
歴史と歴史と
　今をつなぐ　今をつなぐ

1939年（昭和14年）に千葉市観光協会が刊行した観光パンフレット　峰庫治（みねくらじ）作「風光の千葉市」（郷土博物館蔵）1939年（昭和14年）に千葉市観光協会が刊行した観光パンフレット　峰庫治（みねくらじ）作「風光の千葉市」（郷土博物館蔵）

2024」を同時開催します。
千葉のまちは、都川の舟運と海運、房総各地からの街道によって栄えたとされています。「ちば

かわまつり都川」では、舟運の歴史を呼び起こし、千葉のまちの成り立ちや都川の果たした役割
や大切さを未来につなげるべく、当時の舟運を再現する江戸和船の乗船体験や水面の視点からま
ちなかを眺められるカヤック体験をお楽しみいただけます（予約抽選制）。

千葉のまちとしての歴史は、1126年（大治元年）6月1日に千葉常重が水陸の要衝であった現
在の中央区亥鼻付近に本拠を構えたことに始まります。これにちなんで今回開催する「千葉開府
まつり2024」では、ステージイベントとして、千葉市にゆかりのあるタレントのオズワルドさ
んのトークショーが、また、千葉氏に関連したクイズ大会、地元団体や児童･学生のみなさんによ
る和太鼓や吹奏楽の発表などをご覧いただけます。体験ゾーンでは、千葉開府や川に関連したク
イズラリーなどを行い、千葉開府900年オリジナルグルメもお楽しみいただけます。また、千
葉市美術館では収蔵品の中から画家･無縁寺心澄が描いた都川の作品を展示し、郷土博物館では
パネル展「千葉氏をめぐる水の物語」を開催します。川とともに発展した郷土の歴史や魅力に触
れることができる機会をお楽しみください【18面】。

6月1日と2日、中央区の本町公園を中心に、市内の主要な河川である都川、花
見川、鹿島川の魅力を発信する「ちばかわまつり」の第3弾として「ちばかわま
つり都川」を、また、2年後に迫る千葉開府900年に向けた「千葉開府まつり
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世帯数　470,570世帯　面積　271.76km2
(男　482,981人　女　498,928人）
人口　981,909人　前月（3月）比 2,588人増
千葉市データ （2024年4月1日現在）
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たばこはみんなの健康を
奪います

たばこの害　どのくらいか知っていますか

そうだ、禁煙しよう‼千葉市があなたの禁煙を応援します‼

年間1万5千人＊受動喫煙を原因とする死者数

あなたが思ってるよりも深刻かも!?
まずは

5月31日～6月6日は禁煙週間です。あなたやあ
なたの大切な人の健康を守るために、喫煙や受動
喫煙の影響について考え、行動してみませんか。
問健康推進課 ☎245-5794 FAXFAX245-5659

問保健福祉センター健康課
　　中　央 ☎221-2582　花見川 ☎275-6296
　　稲　毛 ☎284-6494　若　葉 ☎233-8714
　　　緑　 ☎292-2630　美　浜 ☎270-2221

喫煙を原因とする死者数 年間19万人＊

たばこはさまざまな疾患やがんの原因となること
から、日本人が命を落とす原因の第2位は「喫煙」と
なっています。

面接や電話、メールによるサポート
離脱症状への対応策を一緒に考えるなどのサポ

ートを受けながら、3カ月間禁煙を継続します。

効果的な禁煙方法の提案
あなたに合った禁煙方法を一緒に考えます。

たばこへの依存度を確認
問診や吐息、尿で検査をします。

体の発育途中である子どもは、特にた
ばこの煙の有害物質の影響を受けやすい
です。子どもがたばこの煙を吸うと、呼
吸機能の低下やぜんそく、中耳炎などに
かかる確率が高くなります。
子どもの誤飲事故の第1位はたばこです

1日1箱分で毎日500円貯金。
健康になりお金も貯まる。最

初は辛いがそのうち慣れる。一
石二鳥すぐ実行。（50代男性）

たばこ代が無くなることで家族旅行の回
数を増やせました。家族から匂いを指摘さ
れることもなく、ストレス軽減にも繋がり
ます。また、喫煙所を探さなくなり、時間
的余裕も増えました。（40代男性）

たばこをやめたら、飲
み会を増やしてもお小遣
いが余りました。（50代
男性）

家族に禁煙をしたくないヘビースモーカーがいるため、自
分だけ禁煙なんてできないと諦めていましたが、意思の弱い
私でも助成金のおかげで禁煙外来に通い、やめられました。

よく眠れる、運動しても息切れしない、肌の調子も良い、
食べ物が美味しい、本当に良いことばかり。（40代女性）

1日3箱を25年間吸っていたヘビースモーカーで
したが、病院で処方されたニコチンパッチでやめら
れました。ぜひ、皆さん試してみて下さい。

こんな私がやめられたのですから。（40代男性）

国内の調査では、20歳よりも前に喫煙を始めると、男性は8年、女
性は10年も短命になることが分かっています。

子どもたちをたばこから守る最善の方法は、禁煙です。あなたの行
動が、子どもたちの健康を左右します。

子どもが誤って食べたり、ニ
コチンが溶け出した液体を飲ん
だりすると中毒を起こす危険が
あります。
子どもの喫煙

JR千葉駅東口地区、JR稲毛駅周辺地区、JR海浜幕張
駅周辺地区、JR蘇我駅周辺地区

路上喫煙はやめましょう‼
「路上喫煙･ポイ捨て防止条例」で

は、下記取締り地区内の屋外の公共
の 場 所 で の 路 上 喫 煙 等 に 対 し、
2,000円の過料を科しています。

・ 原則、飲食店やオフィスなどの屋内では禁煙です。
加熱式たばこも対象です

・ 屋外でも、喫煙するときには周囲に受動喫煙を生じ
させないよう配慮しましょう。煙は無風状態で約 
7メートル、風がある場合は約25メートル広がると
いう研究結果があります

・ 保護者は、未成年者を受動喫煙から保護するよう努
めましょう

受動喫煙とは、他人のたばこの煙や蒸気を吸ってしまう
ことです。これは、交通事故の死亡者数（約2,700人）の
約6倍です。

禁煙にはさまざまな方法があります。保健福祉センター健
康課では、あなたに合った禁煙方法を提案し、禁煙に取り組
む人のサポートを3カ月にわたって行います。

禁煙外来の治療費の一部を助成します。原則、治療開始前に登
録申請が必要です。申請方法など詳しくは、 千葉市　禁煙助成　

対　　象　 千葉市に住民登録があり、保険適用による禁煙治療
を受ける方

助 成 額　 禁煙外来治療に要した自己負担合計額（上限1万円）

たばこがやめられないのは「意志が弱いから」ではありません‼
「ニコチン依存症」という病気にかかっているからです。

たばこを吸っているそこのあなた‼今日が禁煙のタイミングですよ‼

禁煙補助薬を使う
薬局で購入できるニコチン

ガムなどでニコチンを補充
し、ニコチン切れのいらいら
を軽減しながら禁煙に取り組
めます。使用に当たっては、
薬剤師に相談しましょう。

身近な禁煙サポーターを見つける
禁煙を周囲に宣言し、配慮やサ

ポートを積極的に受けることが効
果的です。禁煙治療や禁煙補助剤
を利用するときに合わせてサポー
トを受けると、禁煙の成功率が上
がります。

加熱式たばことは、たばこ葉を加熱して発生させた蒸気を吸入する
製品です。市のアンケート調査では、周囲に子どもや妊産婦がいると
きなどに、紙巻きたばこの喫煙は控えても、加熱式たばこは控えてい
ない傾向がありました。しかし、紙巻たばこと同様にたばこ葉を使用
しているため、喫煙した場所では有害物質が検出されます。ニコチン
などの有害物質の含有量が紙巻きたばこより少ないとしても、健康被
害が少ないという科学的根拠はなく、体に有害です。

飲食店やオフィスで受動喫煙に遭った時は、LINEやWEBフォ
ームから情報を寄せてください。寄せられた情報に基づいた調査
の上、必要に応じて指導などを行います。 千葉市受動喫煙SOS　

・ 喫煙場所があるという標識が店舗の入り口にないのに、席でた
ばこを吸っている

加熱式たばこは紙巻
たばこよりも有害物
質が少ないと聞いた
ことがあるよ。

でも、有害物質が減
ったとしても、体へ
の悪影響が減るわけ
ではないのよ‼

＊�出典＝厚生労働省「健康日本21（第⼆次）
最終評価報告書」

禁煙成功‼
おめでとう‼

紙巻きたばこから加熱式たばこに変えても、
「禁煙できた」ということにはなりません。

自分や周りの方を大切に思って加熱式たばこ
に変えたあなたも、紙巻たばこを吸っているけ
ど辞めたいあなたも、その気持ちを大事に、禁
煙してみませんか。

禁煙パネル展
日　　時　 5月30日㈭～6月6日㈭9：00～21：00（5月

30日は13：00から、6月6日は12：00まで）
会　　場　生涯学習センターアトリウム
5月30日㈭13：30～15：30、6月6日㈭10：00～12：00

は、禁煙相談も実施しています。

・喫煙室の出入り口から煙が漏れている
・ 店舗の入り口の前や歩道の脇に喫煙所（灰皿）を設置していて、前を通ると受動

喫煙に遭う
問健康推進課受動喫煙対策室（受動喫煙について）

☎245-5201 FAXFAX245-5659

受動喫煙SOS
情報受付窓口
（LINE）

取締り地区

こんな禁煙方法もありますセルフでも禁煙‼STEP

02

STEP

03

STEP

01

禁煙のサポートを行います 禁煙外来の治療費を助成します

禁煙成功者からのメッセージ

喫煙に関するルール 受動喫煙に遭ったら…

子どもの体への影響

たばこを吸う人のいる家庭で育った子ども
は、大きくなった時にたばこを吸いやすいと言
われています。

子どもは好奇心旺盛なので、身近にたばこが
あると、喫煙への抵抗感が低くなり、興味を持
ちやすくなってしまうためです。

開封されたたばこ

身近な喫煙者

放置された吸い殻

周りの人へ大きな影響を与える受動喫煙

受動喫煙によるリスクたばこの煙には、喫煙者が直接吸い込む
煙「主流煙」と、火の付いた先端から出る
煙「副流煙」があり、ニコチン、タール、
一酸化炭素の他にも、70種類以上の発が
ん性物質が含まれています。

また、副流煙の方が主流煙よりも多くの
有害物質を含んでおり、望まない受動喫煙
によって、たばこを吸わない人の病気にな
るリスクが高まります。

ベランダや庭
煙はサッシの隙間から入ってくることがあり

ます。近所への配慮も必要です。

換気扇の下
たばこの煙を全て換気することはできず、有害成分が

室内を漂います。
空気清浄機

空気清浄機では、有害物質を完全に除去することはで
きません。

受動喫煙を受けていない人と比べると…

三次喫煙（サードハンド･スモーク）
たばこを消した後に喫煙者の毛髪や衣類、家具などの表面に

付着した有害物質を吸うことでも、健康への影響があります。

1.2倍1.2倍
心筋梗塞など

1.3倍1.3倍
肺がん

1.3倍1.3倍
脳卒中

4.7倍4.7倍

乳幼児
突然死症候群

たばこを吸わなくても健康への影響があります

目の前で吸わなければ大丈夫…？いいえ、そんなことはありません！

副流煙

主流煙

子どもをたばこから守りましょう 加熱式たばこなら安全なの？

がんがん
心不全心不全

2型糖尿病2型糖尿病

脳卒中脳卒中

心筋梗塞心筋梗塞

etc…etc…
たばこが引き起こす病気

代表的な製品
アイコス、プルーム、
グローなど

僕は家族のため
に、加熱式たばこ
に変えたんだ‼

ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします‼ ちば市政だよりが破損･汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社☎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。
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通話録音装置などの設置経費を
補助

千葉市暴力団排除条例の一部改正

多重債務者特別相談

高齢者世帯を狙った、電話de詐欺やしつこい迷惑電話などによる被
害やトラブルを防止するため、迷惑電話防止機能付き電話機などを購
入･設置する費用を補助します。詳しくは、 千葉市迷惑電話補助金　

対�　象　者　�千葉市に住民登録があり、市税を滞納していない、次の
いずれかに該当する方

　　　　　・65歳以上の方のみの世帯
　　　　　・�家族と同居しているが、普段日中は65歳以上の方のみ

となる世帯
　　　　　＊申請は家族でも可
対�象機器　�①通話録音装置＝既存の固定電話に取り付けて、通話着

信時に通話内容を録音することを自動で相手に伝える機
能があるもの

　　　　　�②着信拒否装置＝既存の固定電話に取り付けて、相手の
電話番号を自動で判別し、着信拒否するなどの機能があ
るもの

　　　　　③①または②の機能がついている固定電話機
補助台数　先着300台程度
補 助 額　対象電話機の設置経費の4分の3（上限1万円）
申�請方法　�5月7日㈫～10月31日㈭に電話で消費生活センターへ

予約し、対象機器を購入･設置後、申請書類（申請書はホ
ームページから印刷。区役所、公民館などでも配布）を、
〒260-0045中央区弁天1-25-1千葉市消費生活センタ
ーへ郵送または持参。

問消費生活センター�☎207-3603�FAXFAX207-3111

暴力団排除を目的として2012年に制定した暴力団排除条例につい
て、暴力団の排除を更に推進するため、一部改正しました。
詳しくは、 千葉市　暴力団排除　

　暴力団排除特別強化地域（中央区富士見1・2丁目、栄町）で規制対
象となる特定接客業者の業種拡大（6月1日から）
　以下の業種が新たに規制対象となります。
　・飲食店営業（深夜営業の酒類提供飲食店以外も対象に）
　・風俗案内営業　・客引き営業　・スカウト営業
自首減免規定の追加
　�　禁止行為＊に違反した特定接客業者が自首した場合は、刑の減軽
または免除ができるようになります。
＊�禁止行為＝相手方が暴力団であることを認識して、暴力団員を業
務に従事させる、暴力団員から営業所における用心棒の役務の提
供を受けることやその対償として利益供与することなど

問地域安全課�☎245-5264�FAXFAX245-5155

多重債務について弁護士が相談に応じます。
日　　時　5月9日㈭･23日㈭13：00～16：00（1人30分程度）
会　　場　消費生活センター　　定　　員　各先着6人
注意事項　債務者本人が来所。家族の同伴も可。電話相談不可。
申込方法　電話で、消費生活センターへ。

問消費生活センター�☎207-3000�FAXFAX207-3111

桜木霊園合葬墓の使用者を募集します。合葬墓は、普通墓地や芝生墓地と異なり、一つのお墓に多くの遺骨を一緒に埋
蔵する形態の墓地です。承継の心配もなく、墓石を設置しないことで費用を軽減できます。 桜木霊園合葬墓　

受付期間5月7日㈫～31日㈮

桜木霊園合葬墓の使用者募集

納�骨方法　①建物内に設置された納骨棚に使用
許可後30年間安置した後、ほかの遺骨と合祀
する（30年後合祀）
　�②納骨棚を使用せず、直接ほかの遺骨と合祀
する（直接合祀）
申�込対象　市内に1年以上（申込区分Ⓒは1年以
内でも可）継続して居住しており、現在、桜
木霊園･平和公園の普通墓地または芝生墓地
の使用許可を受けていない方（申込区分Ⓒを
除く）
使 用 料　①1体7万円、②1体6万円
　＊施設の維持管理費を含む
申�込方法　5月7日㈫～31日㈮消印有効。申し込
みのしおり（5月7日㈫から、桜木霊園管理事
務所、生活衛生課、平和公園管理事務所、区役
所総務課で配布）に添付の申込書を、〒264-
0028若葉区桜木1-38-1桜木霊園管理事務所
へ郵送または持参。電子申請も可（5月7日㈫
8：30～31日㈮17：00受信分まで有効）。
使�用者の決定　7月3日㈬9：30～11：30、市役
所2階XL会議室201～203で公開抽選（結果
は全員に通知）。

申込区分･募集数･申込資格
申込区分 納骨方法 募集数 申込資格

骨
を
お
持
ち
の
方
＊1

Ⓐ1体分
① 30枠（30体）

申込者と焼骨との続柄が配偶者、
2親等内の血族、または千葉市パー
トナーシップ宣誓をしている方

② 50枠（50体）

Ⓑ2体分（焼骨2体分ま
たは焼骨1体分と申込
者本人）

① 45枠（90体）

② 65枠（130体）

Ⓒ市営墓地返還 ② 45体
現在、市営霊園（桜木霊園･平和公
園）の普通墓地または芝生墓地の
使用者で、使用中の墓地を返還す
ること

生
前
に
申
し
込
む
方

Ⓓ1体分

75歳以上＊2
① 30枠（30体）

申込者本人が使用すること
② 30枠（30体）

75歳未満＊3
① 20枠（20体）

② 25枠（25体）

Ⓔ2体分
① 15枠（30体）

申込者本人が使用し、申込者と一
緒に埋蔵される方との続柄が配偶
者、2親等内の血族、または千葉市
パートナーシップ宣誓をしている
方（申込者と一緒に埋蔵される方
は、市外在住でも可）

② 10枠（20体）

＊1　�祭祀を主宰する方が申し込めます。なお、分骨での申し込みはできません。焼骨との
続柄が配偶者、2親等内の血族、および千葉市パートナーシップ宣誓をしている方に
存命者がいない場合は、ご相談ください。

＊2　1950年（昭和25年）4月1日以前生まれ
＊3　1950年（昭和25年）4月2日以降生まれ

合葬式樹木葬墓地の募集
場　　所　�平和公園（若葉区多部田町

1492-2）
募集時期　7月を予定

問桜木霊園管理事務所�☎231-0110�FAXFAX231-0124

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2024年（令和6年）5月号くらし・地域4 ちば市政だより



高齢者実態調査（後期高齢者）に
ご協力を

介護支援ボランティアに
なりませんか

家族介護者研修

チャレンジシニア教室

ヘルシーカムカム2024
6月4日～10日は歯と口の健康週間で
す。この機会に、むし歯予防効果があるフ
ッ化物歯面塗布体験や口腔がん検診を受け
てみませんか。
詳しくは、 千葉市　ヘルシーカムカム　

日　　時　6月9日㈰10：00～16：00
会　　場　そごう千葉店

後期高齢者の福祉施策を実施するため
の基礎資料とするため、高齢者実態調査
を行います。お住まいの地区を担当する
民生委員または民生委員協力員が、身分
証を携帯し、皆さんの自宅を訪問します
ので、調査にご協力ください。
期　　間　5月1日㈬～7月31日㈬
　　　　　＊地区により、訪問日が異なります。
対　　象　�1950年（昭和25年）1月1日以前生まれの方（2024年

末時点で75歳以上の方）
調査項目　・身体状況（日常生活での活動について）
　　　　　・世帯状況（1人暮らし、高齢者のみの世帯など）

問高齢福祉課�☎245-5169�FAXFAX245-5548
保健福祉センター高齢障害支援課
　　中　央�☎221-2150　花見川�☎275-6425　稲　毛�☎284-6141
　　若　葉�☎233-8558　　緑　�☎292-8138　美　浜�☎270-3505

在宅で高齢者を介護している家族が日頃困難に感じている介護方法
を、経験豊富な講師から実技を含めて学べます。テーマに沿った講習
のほか、介護方法に関する疑問や質問にも答えます。
　日時･会場　�①6月10日㈪＝若葉保健福祉センター、11日㈫＝美浜

保健福祉センター、12日㈬＝花見川保健福祉センター。
　　　　　�②6月13日㈭＝県医師会地域医療総合支援センター（中

央区千葉港4-1）。いずれも10：00～12：30
テ ー マ　①介護なんでも相談（食事･排泄･移乗）
　　　　　�②負担の少ない介護のコツ（ベッド上の介護･福祉用具

を使った介護）
対　　象　高齢者を介護している家族など
定　　員　各20人
申込方法　�5月24日㈮までに電話で、県ホームヘルパー協議会へ。

FAX･ Eメールchihokyo@kfz.biglobe.ne.jpも可（必要事項
11面のほか、希望会場を明記）。

問県ホームヘルパー協議会�☎242-5376�FAXFAX242-6376

歯と口の健康について考えよう‼

内　　容　6階＝�①フッ化物歯面塗布体験･②口腔がん検診（時間前半
＝13：00まで、後半＝13：00から）

　　　　　　　　③発音測定でお口の健康度チェック
　　　　　　　　④そしゃくチェックとお口のエクササイズ
　　　　　1階＝�⑤親と子のよい歯のコンクール、8020長生きよ

い歯のコンクール表彰式（時間11：00～12：00）
対　　象　�①3歳以上の方（中学生以下は保護者同伴）、②おおむね

40歳以上の方
定　　員　①②各200人
申込方法　�①②5月15日㈬必着。電子申請で。はがきに必要事項

11面のほか、前半･後半の希望、参加者全員の氏名･年齢
を明記して、〒260-8722千葉市役所健康推進課へ郵送
も可。③～⑤当日直接会場へ。

歯･口の健康啓発標語コンクール作品募集
8020運動（80歳になっても20本以上自分の歯を保とう）を目標に
した、むし歯や歯周病など歯科疾患の予防に関する標語を募集します。
審査基準など詳しくは、 歯と口の健康啓発標語コンクール　

申込方法　�5月10日㈮必着。Eメールで必要事項11面のほか、標語
（1人1作品）、市内在勤の方は勤務先･所在地、市内在学
の方は学校名･所在地を明記して、健康推進課Eメールsuishin.
HWH@city.chiba.lg.jpへ。はがきを〒260-8722千葉
市役所健康推進課へ郵送も可。

問健康推進課�☎245-5223�FAXFAX245-5659

介護支援ボランティアは、市内の高齢者施設などで、食事の配膳や
入所者の話し相手、レクリエーションの補助を行います。
ボランティア登録し、ボランティア活動を行うと、介護保険料や市
社会福祉基金への寄付などに使えるポイントがもらえます。ぜひ、お
申し込みください。
登録研修会
日　　時　①6月13日㈭、②7月11日㈭10：30～11：30
会　　場　①美浜保健福祉センター、②花見川保健福祉センター
対　　象　市内在住の65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）
定　　員　各30人程度
申込方法　�①5月29日㈬、②6月26日㈬消印有効。はがきに必要事

項11面を明記して、〒260-8722千葉市役所介護保険管
理課へ。FAX、Eメールkaigohokenkanri.HWS@city.chiba.
lg.jpも可。

上記日程以外にも、市役所で介護支援ボランティア登録研修会を随
時開催しています。詳しくはお問合せください。ボランティア活動内
容など詳しくは、 千葉市　介護支援ボランティア　

問介護保険管理課�☎245-5206�FAXFAX245-5623

体操、料理実習、口腔の講習、アミューズメントカジノなどを楽し
みながら、介護予防に取り組みませんか。
詳しくは、 千葉市　チャレンジシニア教室　

対　　象　�市内在住の65歳以上の方（要介
護･要支援認定を受けている方
を除く）

定　　員　各20人（初めての方を優先）
申込方法　�5月15日㈬必着。往復はがきに

必要事項 11面のほか、生年月
日、希望する会場を明記して、
〒260-8722千葉市役所健康
推進課へ。電子申請も可。

問健康推進課�☎245-5146�FAXFAX245-5659

区 会場 日程（全6回） 時間

中央 中央コミュニティセンター 6/3～17、7/8･22･29
の月曜日 午前

花見川 幕張コミュニティセンター 6/12～7/17の水曜日 午前
稲毛 穴川コミュニティセンター 6/11～7/16の火曜日 午前
若葉 都賀コミュニティセンター 6/7～7/12の金曜日 午前
緑 土気あすみが丘プラザ 6/6～7/11の木曜日 午前
美浜 高洲コミュニティセンター 6/18～7/23の火曜日 午後
・時間＝午前は10：00～12：00、午後は14：00～16：00
・4回目は料理実習（午後の会場のみ12：00～14：00）

軽自動車税の納期限は5月31日㈮です。納付書払いの方は、スマホ決済アプリを利用できます。詳しくは、 千葉市税　スマホ　

2024年（令和6年）5月号 健康・福祉 5ちば市政だより



がん検診･特定健診･健康診査などの計画を立てましょう

検診･検査名対象 対象
（2025年3月31日時点の年齢）

主な検診項目
（すべての検診に問診を含みます）

料金＊

個別検診 集団検診

胃がん検診 40歳以上（前年度、胃内視鏡検査未受診の方）
胃部エックス線検査 2,200円 1,100円
胃内視鏡検査（50歳以上） 3,000円

肺がん検診 40歳以上 胸部エックス線検査 600円 300円
大腸がん検診 40歳以上 便潜血検査 600円 300円

乳がん検診
30歳代の女性

2年に1度
（前年度未
受診の方）

超音波検査 1,200円 600円
40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,500円 750円
50歳以上の女性 マンモグラフィ1方向 1,200円 600円

子宮がん検診 20歳以上の女性 頸部細胞診 1,200円 600円
前立腺がん検診 50歳以上5歳ごとの男性 血液検査 1,200円

胃がんリスク検査 20～39歳で過去に未受診の方 血液検査 500円
肝炎検診 40歳以上で過去に未受診の方 血液検査 無料

骨粗しょう症検診 40･45･50･55･60･65･70歳の女性 骨密度検査 1,000円 無料
特定健診 40歳～74歳（千葉市国民健康保険加入者） 血液検査、尿検査、血圧測定、身体測定

など
500円

健康診査 75歳以上（後期高齢者医療制度被保険者） 無料
＊70歳（肺がん検診は65歳）以上は無料（特定健診は除く）。
　市民税非課税世帯の方や生活保護受給中の方は費用免除。受診の前に手続きが必要です（特定健診は費用免除は実施していません）。

がんや生活習慣病は、初期の段階では自覚症状がなく、気づかないうちに進行していきます。早期に発見し、
治療･改善できれば、がんや生活習慣病による死亡リスクは低下し、治療にかかる時間や身体的負担･経済的負
担は少なくなります。ぜひ、定期的に受診してください。

5月中旬以降に「受診券シール」を郵送します

検診結果を確認しましょう
　個別検診で受診した方は、医療機関から結果を受け取ってください。集団検診で受診した
方は、受診日から1･2カ月程度で検診結果を郵送します。
特定保健指導の案内を受け取ったら、参加しましょう
　特定健診の結果、生活習慣病の発症リスクが高い方を対象に、医師･保健師･管理栄養士な
どの専門職が生活習慣の改善に向けたサポートをします。
がんや生活習慣病は身近な病気です
　日本人の死因の第1位はがん、2位･4位は生活習慣病の重症化による心疾患、脳血管疾患で
す。この3つの死因が全死亡者の約50％を占め、市では年間約5,000人が亡くなっています。
　がん検診を受診し「要精密検査」と判定された方、特定健診･健康診査を受診し「再検査･
治療が必要」と判定された方は、自覚症状がなくても必ず医療機関を受診しましょう。

問健康支援課 ☎238-9926（特定健診･健康診査について）、☎238-1794（がん･歯周病検診などについて）FAXFAX238-9946

検診期間　来年2月28日㈮まで
受診方法　 検診ごとに個別検診または集団検診のい

ずれかを受診してください。集団検診は、
大腸がん検診以外の全ての検診が完全予
約制です。

個別検診　 協力医療機関での受診です。医療機関に
予約をして、受診してください。

集団検診　 検診車での受診です。日程や予約開始日
は、「がん検診等受診券シール」と同封さ
れている「がん集団検診を受診する方へ」
をご確認ください。

歯周病検診
歯周病は、口の中だ

けでなく、動脈硬化や
糖尿病などの全身の疾
患と密接な関係があり
ます。

歯周病を予防するた
め、原因となる歯垢の付き方、歯周組織の状
態を診てもらいましょう。
検診期間　来年2月28日㈮まで
対　　象　 来年3月31日時点で30･40･ 

45･50･55･60･65･70歳の方
料　　金　 500円（70歳の方は無料。市民

税非課税世帯などの方は免 
除。受診の前に手続きが必要で
す）

受診方法　 受診券シール（30歳以外の方に
は、がん検診書類の検診書類と
一緒に郵送。30歳の方には 
6月以降郵送）を持参の上、協
力歯科医療機関で受診（要予約）

市で行っているがん検診･特定健診･健康診査など

　市のがん検診を受診するには、受診券シールが必要です。5月中旬
以降、次の方に検診書類（受診券シール、がん検診等のご案内（冊子）、
がん集団検診を受診する方へ）をピンク･緑･黄色いずれかの封筒で郵
送します。
・2019年4月以降にがん検診を受診または申し込みした方
・20･25･30･35･40･45･50･55･60歳、65歳以上の方
・国民健康保険に加入している20歳以上の方

受診券シール申込方法　電子申請で。健康支援課へはがき･FAX（必要事項11面のほ
か、宛先に「がん検診等受診券シール申込」と明記）、電話も可。郵送先＝〒260-
0025中央区問屋町1-35千葉市役所健康支援課。 千葉市　がん検診　

がんを早期に発見できる期間はわずかです
1cmの大きさになるまで

およそ10年
大きさが1cm未満のがんは
検診での発見が難しい

早期発見
できる期間
わずか1・2年

定期的にがん検診を受けていない
と、自覚症状が出た時にはがんが
進行している可能性もあります。

がん細胞がん細胞

定期的にがん検診

異常なし
定期的に検診を受けていたから、
早期に発見できたんだね。がんの種類などによって

進行の度合いは異なります。

1cm 進行した
がん

2cm

早期発見

＊いずれも2025年3月31日時点の年齢。上記以外の方は、申し込みが必要です。

ケーブルテレビ広報番組 J：COM千葉セントラル「ちば情報Clip」は第1･3水～土曜日9：00～、20：00～放送

2024年（令和6年）5月号健康・福祉6 ちば市政だより



価格高騰重点支援給付金（10万円）
の申請期限が迫っています

こども誰でも通園制度を試行実施

産後ケア事業

シニアリーダー養成講座

会場 日程（全12回） 時間
ハーモニープラザ 6/21～9/13（7/26を除く）の金曜日 午後
幕張コミュニティセンター 6/21～9/6の金曜日 午前
稲毛保健福祉センター 6/27～9/12の木曜日 午後
都賀コミュニティセンター 6/27～9/12の木曜日 午前
鎌取コミュニティセンター 6/25～9/17（8/13を除く）の火曜日 午後

美浜保健福祉センター 6/25～9/24（8/13、9/3を除く）の
火曜日 午前

午前＝10：00～12：00　午後＝14：00～16：00

産後の期間 類型 支援内容 利用料の上限

5カ月未満＊ 宿泊型 通算7日までの、産科医療機
関や助産所などへの宿泊

1日
28,000円

5カ月未満＊ 日帰り型 通算7回までの、産科医療機関や助産所などでの施設利用
1回

20,000円

1年未満 訪問型 通算7回までの助産師の自宅
訪問利用

1回
11,000円

＊在胎37週未満に出生した場合、期間の延長があります。

課税世帯 非課税世帯 生活保護世帯
宿泊型 利用料の2割 1日2,500円（上限） 1日300円
日帰り型 利用料の2割 利用料の1割 1日300円
訪問型 利用料の2割 利用料の1割 無料

価格高騰重点支援給付金（住民税均等割のみ課税10万円･こども加
算5万円）には申請期限があります。お早めの申請をお願いします。
価格高騰重点支援給付金（住民税均等割のみ課税10万円）
申�請が必要な方　2023年12月1日時点で千葉市に住民登録があ
り、2023年度住民税が均等割のみ課税などの世帯で、2023年1
月2日以降に千葉市に転入した方がいる世帯
申請期限　5月31日㈮消印有効
　＊�2023年1月1日時点で千葉市に住民登録がある世帯には確認書を

送付しています。内容を確認の上、必要書類と併せて確認書を返
送してください。確認書に記載の二次元コードから電子申請も可。

詳しくは、 千葉市　給付金　10万円　

価格高騰重点支援給付金（こども（18歳以下）加算5万円）
申�請が必要な方　価格高騰重点支援給付金（10万円、7万円）を受
給し、2023年12月2日以降に生まれた児童や住民票が別にある
児童を扶養する世帯など
申請期限　7月31日㈬消印有効
詳しくは、 千葉市　給付金　5万円　

申請方法　�申請書により申請。申請書は、市価格高騰重点支援給付金
コールセンターに電話で請求または相談窓口で配布。ホー
ムページから印刷も可。

相談窓口（支給対象の確認や申請は不可）
時間9：00～11：30、12：30～17：00
場所�中央保健福祉センター13階、花見川保健福祉センター3階、稲毛
保健福祉センター1階、若葉区役所1階、緑保健福祉センター2階、
美浜保健福祉センター4階

問市価格高騰重点支援給付金コールセンター
☎0120-592-028（平日9：00～17：00）
耳や言葉の不自由な方
FAXFAX245-5541�Eメールkyuhukin-suisin@city.chiba.lg.jp

介護予防の重要性や知識、運動指導の技術を学べます。地域の介護
予防活動のリーダーになってみませんか。
詳しくは、 千葉市　シニアリーダー養成講座　

対　　象　市内在住の方（要介護･要支援認定を受けている方を除く）
定　　員　各20人
申込方法　�5月31日㈮必着。電子申請で。はがき（1人1会場）に必

要事項11面のほか、希望する会場名、生年月日を明記し
て、〒260-8722千葉市役所健康推進課へ郵送も可。結
果は6月上旬ごろ全員に発送。

事前説明会
活動内容や講座についての説明会を開催します。説明会に参加しな
くても、講座には申し込めます。両日とも説明内容は同じです。
日時･会場　�5月23日㈭14：00～15：00＝緑保健福祉センター、�

24日㈮10：00～11：00＝稲毛保健福祉センター
定　　員　先着30人
申込方法　開催日の前日までに電話で健康推進課へ。

問健康推進課�☎245-5146�FAXFAX245-5659

すべての子育て世帯に対して、働き方やライフスタイルを問わない
形での支援を強化するため、月一定時間までの利用可能枠の中で、就
労要件を問わず時間単位などで柔軟に保育所などを利用できる制度を
７月から試行的に実施します。
対　　象　�保育所、幼稚園などに通っていない6カ月～満3歳未満

の子
費　　用　1時間300円　　　利用時間　月10時間まで

利用認定申請から利用申込までの流れ

千葉市 利用者

③事前登録･
　利用申込

保育所など�

詳しくは、 千葉市　誰でも通園　

問幼保支援課�☎245-5979�FAXFAX245-5629

4月から訪問型を産後1年未満に延長

市では、「出産後に手伝ってくれる人がいない」、「授乳や赤ちゃんの
お世話がうまくできるか心配」など、産後ケアを必要とする方を対象
に、助産師などの看護職による心身のケアや育児指導を行っており、
事前に登録することで、利用料が減額されます。
対　　象　�市内在住で、産後ケアを必要とする下表の産後の期間に

該当する母親と子

利用には事前登録が必要です。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。 千葉市　産後ケア事業　

自己負担額

問保健福祉センター母子健康包括支援センター
　　中　央�☎221-5616　花見川�☎275-2031
　　稲　毛�☎284-8130　若　葉�☎233-6507
　　　緑　�☎292-8165　美　浜�☎270-2880
　健康支援課�☎238-9925�FAXFAX238-9946

訪問型の利用期間を延長するための案内文を送付しました
これまで、産後5カ月未満が対象となっていた訪問型の期間を産
後1年未満に延長します。対象となる方に案内文を送付しました。
対象 【下記】に該当しない方で、利用を希望する方は保健福祉セ
ンター母子健康包括支援センターへお問い合わせください。
対　　象　・�2023年（令和5年）11月30日までに利用登録をし

た方で、2023年（令和5年）4月2日以降に出産し、
母子健康包括支援センターに出生の連絡をした方

　　　　　・�2023年（令和5年）12月1日～2024年（令和6年）
3月31日に利用登録をした方

①利用認定申請

②認定通知

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2024年（令和6年）5月号 健康・福祉／ 子育て・教育 7ちば市政だより



こども･若者の力ワークショップ
の参加者募集

アスリート支援制度が始まります

ホームタウン千葉市デー

中央公園無料公開ステージ

エリア de ジャズ Live

七夕コンサート

千葉市をより良くするためにどうしたら
よいか考え、活動する子どもたちを募集し
ます。
今回は、私が考える「こどもにやさしい
まち」をテーマに、子どもたちにとっての
千葉市の魅力や改善点について話し合い、
市に提言することを目指します。

日　　時　�5～10月のうち月2回程度（原則日曜日9：00～12：00）
のほか、3月開催のこども･若者フォーラムなどで活動内
容を発表予定

会　　場　子ども交流館ほか
対　　象　市内在住の小･中学生
定　　員　先着15人程度
申込方法　�Eメールで必要事項11面を明記して、こども企画課 Eメール�

sankaku@city.chiba.lg.jpへ。電話、FAXも可。
日程･内容など詳しくは､ 千葉市　こども･若者の力ワークショップ　

問こども企画課�☎︎245-5673�FAXFAX245-5547

千葉市ゆかりの次世代アスリート支援制度
全国大会以上の出場に対して、支援金を交付します。
対 象 者　�市内在住･在学で大会開催日初日の属する年度に小学生

～18歳になる方、またはその個人が所属する、市内に拠
点を有する団体

対象大会　�①全国大会のうち、予選大会などを経て出場が可能にな
る公益財団法人日本スポーツ協会が主催または共催する
もの、日本パラスポーツ協会並びに日本パラリンピック
委員会加盟競技団体が主催するものなど

　　　　　�②国際大会のうち、オリンピック、パラリンピック、デ
フリンピック、スペシャルオリンピックスなど

支 援 額　�1人につき①15,000円･②50,000円（団体で申請する
場合、1団体につき7人まで）

千葉市ゆかりのトップアスリート支援制度
競技活動継続に必要な経費を支援します。
対 象 者　�中央競技団体の強化指定を受けている方または申請の

前年度に日本代表に選出された経験のある方（いずれも
年代別を除く）など

対象競技　�直近で開催された夏季･冬季オリンピック･パラリンピ
ック、夏季･冬季デフリンピックの正式種目または次回
大会で採用されることが決定している種目

支 援 額　練習や大会出場などにかかる経費のうち、上限20万円
申請方法や対象要件など詳しくは､ 千葉市アスリート支援制度　

問スポーツ振興課�☎︎245-5966�FAXFAX245-5592試合への無料招待や子ども参加プログラムなどを行います。
ぜひ、この機会にジェフユナイテッ�
ド千葉レディースを応援しましょう。
　日　　時　�5月25日㈯14：00開始･対

ちふれASエルフェン埼玉
　会　　場　フクダ電子アリーナ
市民無料招待

①観戦ペアチケット
　内容席種＝メインシート　対象市内在住の方　定員500組1,000人

子ども参加プログラム
メインシートチケット付き（③は保護者1人分も）。
②ピッチ内練習見学（ハイタッチ付き）
　時間13：10～13：45　
　　�内容試合前のウォーミングアップに向かう選手をハイタッチで送
りだします。その後、ピッチレベルでウォーミングアップの様子
を見学できます。
　対象市内在住の小･中学生と保護者　定員20組40人
③エスコートキッズ
　時間13：50～14：05　
　内容選手と手をつないで入場をエスコートします
　対象市内在住の小学生
　定員22人

申込方法　�5月8日㈬までに、ホームページ（https://x.gd/
oCbtr）から。

ジェフユナイテッド千葉レディース

2023年度ジャズコンペティション受賞者からアマチュア演奏家ま
で幅広く出演する、無料の公開ステージです。ぜひ、ご覧ください。

日　　時　5月25日㈯11：00～15：00
会　　場　中央公園
備　　考　当日直接会場へ。

問市文化振興財団�☎︎221-2411�FAXFAX224-8231

ベイサイドジャズ2024千葉

ジャズの本格的なプロ演奏を身近に体験できます。普段ジャズを聴

豊岡マッシーさん（三線、二胡）とシーサー玉城さん（唄）による
ユニット「イチャリバーズ」による沖縄民謡コンサートです。

日　　時　7月6日㈯13：30～14：30
会　　場　蘇我コミュニティセンター
出　　演　イチャリバーズ
定　　員　先着300人
料　　金　�一般500円、小学生以下100円（全席自由）。乳幼児の膝

上鑑賞に限り無料
申込方法　�5月7日㈫10：00から電話で、文化センター�☎︎224-

8211、市民会館�☎︎224-2431、市男女共同参画センタ
ー�☎︎209-8771、若葉文化ホール�☎︎237-1911、美浜
文化ホール�☎︎270-5619。

問市文化振興財団�☎︎221-2411�FAXFAX224-8231

ワンコインコンサート

問��ジェフユナイテッドファンクラブ�☎︎0570-064-325（平日11：00
～18：00）　スポーツ振興課�☎︎245-5966�FAXFAX245-5592

©️JEFUNITED©️JEFUNITED

ベイサイドジャズ2024千葉

かない方も、ぜひこの機会に、ジャズを楽しみま
せんか。

日　　時　6月22日㈯13：30～14：30
会　　場　花島コミュニティセンター
出　　演　�出口優日カルテット
定　　員　先着180人
入 場 料　2,000円（全席自由）。就学前児入場不可。
申込方法　 電話で、文化センター�☎︎224-8211、市民会館�☎︎224-

2431、市男女共同参画センター�☎︎209-8771、若葉文
化ホール�☎︎237-1911、美浜文化ホール�☎︎270-5619。

詳しくは、 ベイサイドジャズ千葉　

問市文化振興財団�☎︎221-2411�FAXFAX224-8231

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2024年（令和6年）5月号子育て・教育／ 魅力・観光8 ちば市政だより



アパホテルアパホテル

ホテル
ニューオータニ

幕張
ホテル

ニューオータニ
幕張

（市民無料招待ビーチ席）
Dエリア

（市民無料招待メッセ駐車場席）
（一般無料招待メッセ駐車場席）

幕張メッセ駐車場

夏の風物詩である幕張ビーチ花火フェスタ（千葉市民花火大会）に
37,500人を無料で招待します。無料招待席の当選者と有料観覧席の
購入者以外の方は観覧場所が無いため、来場を控えていただくようご
協力をお願いいたします。詳しくは、 千葉市花火　

日　　時　8月3日㈯19：15～20：15
無料招待席
市民無料招待ビーチ席　対象市内在住の方　定員5,500人
市民無料招待メッセ駐車場席　対象市内在住の方　定員22,000人
一般無料招待メッセ駐車場席　定員10,000人
備　　考　�市内在住の方は一般無料招待メッセ駐車場席との重複申し

込み可。
申込方法　�5月20日㈪必着。ホームページから。市民無料招待席はは

がきも可（必要事項11面のほか、同行者（4人まで）の氏名、
希望する席（ビーチ席とメッセ駐車場席の両方も可）、車い
す利用者の人数を明記して、〒260-0022中央区神明町
13-4日栄ビル1階幕張ビーチ花火フェスタ事務局へ郵送）。

抽選結果　当選者のみはがきでお知らせ（7月1日㈪から順次発送）
有料観覧席の販売
5月24日㈮13：00から、各種プレイガイドなどで先着順で販売。料
金など詳しくは、ホームページをご覧ください。

幕張ビーチ花火フェスタ無料招待 再生可能エネルギー設備や次世代
自動車などの費用の一部を補助

図書館協議会委員を募集検見川ビーチフェスタ2024春

WEBアンケート

地球温暖化対策を推進するため、再生可能エネルギー･省エネルギ
ー設備、次世代自動車などの導入費用の一部を補助します。

申し込み方法など詳しくは、パンフレット（脱炭素推進課、区役所
総務課などで配布）をご覧いただくか、ホームページをご確認くださ
い。 千葉市　再エネ補助金　

問脱炭素推進課�☎245-5185�FAXFAX245-5557

図書館の運営に関する事項について審議します。
詳しくは、 千葉市図書館協議会　

　任　　　　期　7月から2年間
　開 催 予 定　年2･3回程度（平日の日中）
　応 募 資 格　�18歳以上で、社会教育活動または家庭教育の向上に

貢献する活動を行っている方
　　　　　　　　＊�市の議員･職員またはほかの附属機関の公募委員

は申し込めません。
　募 集 人 数　2人　　報　　　　酬　規定により支給
　小論文テーマ　�DX時代において公共図書館に求められること

（1,000字以内）
　応 募 方 法　�5月31日㈮必着。Eメールで必要事項11面のほか、委

員名称、社会教育活動または家庭教育の向上に貢献
する活動歴、応募動機、市外在住の方は勤務先また
は通学先の所在地･名称･電話番号を明記し、小論文
を添付して、 Eメールkanri.LIB@city.chiba.lg.jpへ。
FAX、郵送も可。郵送先＝〒260-0045中央区弁天
3-7-7千葉市中央図書館管理課。

　選 考 方 法　書類･面接により選考。結果は全員に通知。
問中央図書館管理課�☎287-4081�FAXFAX287-4074

初夏の日差しあふれる検見川の浜で、潮風を感じながら、ビーチを
楽しみませんか。
日　　時　5月26日㈰10：00～16：00　荒天中止
会　　場　稲毛ヨットハーバー周辺（稲毛海浜公園内）
内　　容　ドラム体験、フラダンス、キッチンカーなど
申し込み方法など詳しくは、 検見川ビーチフェスタ2024春　

問検見川ビーチフェスタ実行委員会（緑政課内）
　☎245-5789�FAXFAX245-5885

5月1日㈬～10日㈮、ホームページ上でWEBアンケートを行いま
す。テーマは、「健康づくり」「ウオーキング」「高齢者の移動支援」「高
齢者の生きがいづくり」です。ちばシティポイントの対象となるほか、
抽選で動物公園の施設割引券などをプレゼントします。参加方法など
詳しくは、 千葉市　WEBアンケート　

問広報広聴課�☎245-5609�FAXFAX245-5796

補助対象 補助額

太陽光発電システム＊1 出力1キロワットあたり1万5千円
（上限=6万円）

家庭用燃料電池設備（エネファ
ーム） 10万円

定置用リチウムイオン蓄電シス
テム＊2 7万円

V2H�充放電設備＊3 経費の10分の1（上限=25万円）
窓の断熱改修＊4 経費の4分の1（上限=8万円）

電気自動車（EV）･プラグインハ
イブリッド自動車（PHV）

太陽光発電システムなし＝5万円
（普通車）、3万円（軽自動車）
太陽光発電システム併設＝10万円
太陽光発電システムおよびV2H併
設＝15万円

燃料電池自動車（FCV） 30万円
ZEH（ネット･ゼロ･エネルギー･
ハウス） 10万円

電気自動車充電設備（集合住宅
向け）

住民のみ利用可＝経費の2分の1
住民以外も利用可＝経費の3分の2

電気自動車充電設備導入に向け
た住民の合意形成のための資料
作成費（集合住宅向け）

15万円

＊1　�既築住宅で、定置用リチウムイオン蓄電システムまたはV2Hの
併設が必要。

＊2　太陽光発電システムの併設が必要。
＊3　太陽光発電システムの併設およびEVの導入が必要。
＊4　既築住宅に限る。

問千葉市民花火大会実行委員会
　☎050-5542-8600（NTTハローダイヤル）FAXFAX301-0280

あなたの意見を市政に‼

無料招待席無料招待席
有料観覧席有料観覧席

いずれも、1席につき就学前児1人同伴可いずれも、1席につき就学前児1人同伴可

※�Bエリア以外は車椅子席の販売も
あります。詳細は、ホームページ
をご覧ください。

　エリア�ビーチ打上花火席
　エリア�ビーチ海上花火席
　エリア�浜側駐車場席
　エリア�湯楽の里特別観覧席
　エリア�スタジアム指定席
　エリア�スタジアムBOX席
　エリア�球場サイド席
　エリア�球場サイドBOX席
　エリア�JFA夢フィールド人工芝席

A

E
B

F

H

I

G
G

有料観覧席

H

ラジオ広報番組�bayfm「ベイ･モーニング･グローリー」は、毎週日曜日8：00～8：55放送。千葉市の今を爽やかな音楽と共にお届け♪

2024年（令和6年）5月号 魅力・観光／ その他 9ちば市政だより



安全で快適な道路に
市では、公共的に利用されている私道の整備費用を助成しています。また、道路には利用のルールがあります。

垣根や植木の管理や看板設置の手続きなど、ルールを守り、安全で快適に道路を利用しましょう。

リ�ーフレット　土木事務所、土木管理課、区役所地域づくり支援課
で配布。

要件など詳しくは、各土木事務所にご相談ください。

私道の整備費用を助成
生活環境の向上のため、公共的に利用されている私道の舗装と排

水施設の整備を行う方に、必要な費用の一部を助成しています。
主な要件

問土木事務所管理課
　中央･美浜 ☎232-1151 FAXFAX232-1155　
　花見川･稲毛 ☎257-8841 FAXFAX257-8777

　　若葉　☎306-0655 FAXFAX306-0968
　　緑　☎291-7121 FAXFAX291-7742

・通勤、通学、買い物など、一般の交通に使用されている私道
・私道の敷地所有者やほかの権利を有する者の同意が得られる
・私道に接続する道路が整備されている
・排水先が確保されている
・工事に支障となる地下埋設物がない
・私道に接する斜面が工事に支障のない程度に保護されている
・ 私道に出入り口を有する、所有者の異なる居住家屋が2軒以上

ある（所有者が3親等内の親族の家屋は、1軒として扱います）
助成率

私道の状況 私道の幅員および居住家屋の軒数 助成率＊

通り抜け道路
①最小幅員が2.7m以上 9割
②最小幅員が2.7m未満 8割

行き止まり
道路

③ 最小幅員が2.7m以上、かつ私道に
出入り口を有する家屋が5軒以上 8割

④ 最小幅員と家屋軒数のいずれかま
たは両方が③の条件を下回る場合 6割

＊いずれも800万円が上限

後退用地･すみ切り用地の寄付に対して助成金などを交付
狭あい道路を拡幅するた

め、後退用地やすみ切り用地
の寄付に対し、助成金などを
交付しています。すでに後退
が完了した用地についても受
け付けをしています。

詳しくは、お問い合わせい
ただくか、ホームページまた
はリーフレットをご覧くださ
い。
対　　象　  幅員4メートル未満の市道の中心線から2メートルの

後退用地またはすみ切り用地
内　　容　・ 後退用地やすみ切り用地にある門･塀などの撤去、

樹木の移植、公共汚水ます･量水器の移設などに対
して助成金を交付

　　　　　・すみ切り用地の寄付に対して奨励金を交付
＊後退用地やすみ切り用地の整備･維持管理は市が行います。
　リーフレット　 建築指導課、区役所地域づくり支援課、土木事務所

で配布。
申込方法など詳しくは、 千葉市　狭あい道路拡幅　

問建築指導課 ☎245-5856 FAXFAX245-5887
道路の上空に看板を出すときは占用許可が必要です

道路（上空や地下も含む）を継
続的に使用するには、市などの道
路管理者の許可が必要です。

道路上空に突き出る看板類につ
いては、道路法と屋外広告物条例
に基づく許可が必要で、それぞれ
土木事務所と都市計画課への手続
きが必要です。

また、道路の上空占用に伴い、
道路占用料と屋外広告物許可申請
手数料がかかります。

許可できる基準など詳しくは、
千葉市　道路上空　看板　

＊ 置き看板やのぼり旗などは許可
できません。

出幅1m以内

道路の上空であっても、高さや出幅
などの基準を必ず守りましょう。

建物からの
出幅1m以内

道路からの高さ4.5m以上
（歩道上は2.5m以上）

面積
２㎡以下

道路 敷地

高さ
７m以内

許可できる看板

●
●
支
店

敷地

狭あい道路
（4m未満）

4m
2m 2m

後退用地

中心線道路境界線すみ切り用地

道
路
境
界
線

垣根や樹木の枝が道路に出ていませんか
垣根や樹木の枝が道路にはみ出す

と、交通標識が見えにくくなるだけで
なく、道路が狭くなり、通行の支障と
なります。また、台風などで枝が折れ
ても、同様に通行の支障となります。

敷地内にある垣根や枝は切り払う
など、所有者が適切に管理してください。

はみ出た枝で、
標識が見えません

垣根が道路に
はみ出ています

春から7月ごろにかけて、カラス
は繁殖期となり、街路樹や鉄塔など
に巣を作り警戒心を強くします。

この時期のカラスは後方から人の
頭部を蹴りつけたり、木の枝を落と
したりして人に危害を加えることが
あります。

巣のある場所には、むやみに近づ
かず、迂回して通行するようにして

繁殖期間のカラスに注意

ください。迂回できない場合は、日傘や帽子を使って後頭部を保護し
ながら通行してください。また、追い回したり、物をぶつけたりする
と反撃されることがあり、危険です。公共施設や街路樹に巣があり、
被害が予測される場合は、各施設の管理者が対応しますので、お問い
合わせください。
問環境保全課 ☎245-5195 FAXFAX245-5557

6月23日～29日は男女共同参画週間で
す。すべての人が尊重されるジェンダー平
等社会を実現するためにできることは何か
を考えるための講演会を開催します。

講師は、男女共同参画に関する多くの講
演実績があるジャーナリストの浜田敬子さ
んです。
日　　時　6月30日㈰14：00～15：30

一歩踏み出せば自分も社会も変わる

会　　場　蘇我コミュニティセンター
　　　　　ハーモニープラザ分館
定　　員　先着160人
申込方法　 直接またはEメールで、必要事項11面を明記して、市男

女共同参画センターEメールsankaku@f-cp.jpへ。電話も可。
問市男女共同参画センター ☎209-8771 FAXFAX209-8776

浜田　敬子さん

男女共同参画週間記念事業

問都市計画課 ☎245-5307 FAXFAX245-5627

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2024年（令和6年）5月号その他10 ちば市政だより



イベント

うたともナツメロ青春同窓会

日時5月2日㈭･16日㈭13：45～16：00
場所千葉公園蓮華亭
定員各先着25人　料金1,000円
申当日直接会場へ
問NPO法人うたともクラブ☎090-
5785-6652 FAX312-7731

下田農業ふれあい館
GW大売出し

日時5月3日㈷～5日㈷
内容野菜の特売、ステージ、キッチン
カー･ワークショップの出店
問下田農業ふれあい館☎237-8011 FAX
237-8988。月曜日（祝･休日の場合は
翌日）休館

幕張メッセどきどきフリーマ
ーケット2024

日時5月3日㈷～5日㈷11：00～17：00
場所幕張メッセ国際展示場1～6
料金前売券700円、当日券800円、アー
リーチケット（9：30から入場可能）
1,000円。小学生以下無料
備考詳しくは、HP「どきどきフリマ　
千葉」で検索
問幕張メッセどきどきフリーマーケ
ット事務局☎296-9211 FAX296-0529

市少年自然の家の催し

①スポーツクライミング体験会
日時5月6日 ･26日㈰14：00～16：30
内容Ⓐ3メートルまでのボルダリン
グ、Ⓑハーネスを着けて9メートル
まで登るトップロープ
対象Ⓐ3歳以上の方、Ⓑ小学生以上
で、身長115センチメートル以上、
ウエスト52～107センチメートル
の方
定員先着35人
料金参加者＝高校生以上1,220円、中
学生以下750円。同伴者＝高校生以
上520円、中学生以下100円
備考小学生以下は保護者同伴

②マンスリーウィークエンド
日時6月15日㈯13：00～16日㈰14：00。
1泊2日
内容火起こし＆焚き火でパイナップ
ルの丸焼き、見つけてみよう‼谷
津田の生きものなどのプログラム
を家族ごとに選択
対象3歳児～中学生を含む家族
定員36組
料金高校生以上5,760円、中学生5,230
円、小学生5,070円、3～6歳4,690
円、2歳以下800円

③ファミリーキャンプ
日時6月22日㈯13：00～23日㈰14：00。
1泊2日
内容アウトドアクッキングなど、家
族でワイルドな野外体験に挑戦
対象小･中学生を含む家族　定員18組
料金高校生以上6,900円、中学生6,370
円、小学生6,260円、3～6歳5,960
円、2歳以下800円

備考詳しくは、市少年自然の家HP
申①当日までに電話で、同施設☎
0475-35-1131。②5月18日㈯･③25日
㈯までに、HPから
問同施設☎前記 FAX0475-35-1134

都市緑化植物園の催し

春のバラ展
日時5月10日㈮～12日㈰9：00～16：00
内容バラの切り花展示のほか、バラ
苗なども販売

春の盆栽作風展
日時 5月24日 ㈮ ～26日 ㈰10：00～ 
16：00

問都市緑化植物園☎264-9559 FAX265-
6088。月曜日（祝･休日の場合は翌
日）休園

消費者月間における消費生活
パネル展

日時5月10日㈮～22日㈬9：00～21：00
（22日は16：00まで）
場所生涯学習センターアトリウムガー
デン
問消費生活センター☎207-3602 FAX
207-3111

看護の日・看護週間イベント

日時5月12日 ㈰ ①10：00～14：30、 ② 
12：00～15：00
場所①イオンタウンおゆみ野、②ペリ
エホール（ペリエ千葉7階）
内容①進路相談、看護体験、各種測定
など、②講演会、進路相談、体験コ
ーナー、メークポイントレクチャー
など
定員②100人程度
備考詳しくは、HP「千葉県看護協会　
看護の日イベント」で検索
申①当日直接会場へ。②HPから。当
日参加も可
問県看護協会☎245-0025 FAX248-7246

昭和の森の催し

①自然観察会「昭和の森をぐるっと
一回り」

日時5月12日㈰10：00～12：00
定員先着25人　料金50円

②自然観察と健康プログラム「初夏
の花めぐりと健康運動」

日時5月19日㈰10：00～12：00
定員先着15人　料金50円

③森のマルシェ
日時5月26日㈰10：00～15：00
場所太陽の広場（第2駐車場近く）
内容採れたて野菜、パン、お菓子な
どの販売、キッチンカーなど

備考集合＝①昭和の森第2駐車場脇東
屋9：45、②昭和の森管理事務所（第
1駐車場近く）9：45。駐車場＝1時間
100円、最大400円
申①②5月1日㈬～8日㈬9：00～17：00
までに電話で、昭和の森管理事務所
☎294-3845。 FAX488-5223も可（必を
明記）

こころの健康センターの催し

依存症治療･回復プログラム
日時5月15日㈬･29日㈬14：00～15：45
対象アルコール･薬物依存症の方
備考初めての方は事前面談あり

アルコールミーティング
日時5月17日㈮14：00～16：10
内容第1部＝話し合い、第2部＝学習
会（対象家族）、座談会（対象本人）
対象お酒の問題で悩んでいる家族と
本人

申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

千葉 地域クラウド交流会

日時5月16日㈭18：15～21：00
場所千葉商工会議所14階第1ホール
対象起業家（目指している方も含む）、
起業家を応援したい方など
定員先着150人　料金1,000円
申Facebook（同サービス内で「第
4回千葉 地域クラウド
交流会」でイベント検
索。【右記】コードから
も可）から参加表明。当
日参加も可
問産業支援課☎245-5292 FAX245-5590

動物保護指導センター
育成中の子猫のお見合い会

日時①5月17日㈮･②31日㈮
内容お見合い時間は1組30分
申①5月8日㈬～14日㈫･②22日㈬～
28日㈫に、HP（「千葉市　育成中の子
猫」で検索）で、希望の子猫を確認
して電話で、動物保護指導センター
☎258-7817
その他の犬猫

備考随時譲渡相談受け付け中。HPで
譲渡可能な犬猫を確認の上、電話
でお問い合わせください。予約な
しの見学不可

問同センター☎前記 FAX258-7818

養育里親説明会

日時5月18日㈯14：00～15：00

場所中央保健福祉センター
内容養育里親制度の説明と個別相談
申電話で、NPO法人キーアセット
☎215-7802。HP（「キーアセット千
葉」で検索）からも可
問同団体☎前記 FAX215-7803

3団体合同　猫の譲渡会
「にゃんこの家族さがし」

日時5月19日㈰11：00～14：00
場所ちばセミナールーム（中央区弁天
1-6-9GPビル2階）
内容参加団体＝市猫ボランティア連絡
会、幕張ねこの譲渡会、Life With 
Cat
対象愛玩目的で終生飼うことができ、
適切な管理ができる方
備考当日直接会場へ。猫の譲り渡しは
後日。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
問市猫ボランティア連絡会･笠井さ
ん☎080-3402-1956（平日20：00～ 
21：30）、生活衛生課☎245-5215 FAX
245-5556

春季千葉市ベテランテニス
大会

日時5月21日㈫9：00～15：00。予備日＝
28日㈫
場所蘇我ヒルスコート
内容種目＝男子の部60歳以上･65歳以
上･70歳以上･75歳以上。女子の部 
55歳以上･60歳以上･65歳以上。いず
れも、ダブルス
対象市内在住の方
料金1組3,000円
備考出場が4組未満の場合は不成立
申4月25日㈭～5月10日㈮必着。往  

（1通1組）に必のほか、種目、参加者
全員の生年月日･所属クラブ名を明
記して、〒261-0012美浜区磯辺5-5-4-
208福井方･千葉市テニス協会へ
問同協会･福井さん☎･ FAX278-4093ま
たは☎080-2256-2383

アートフレンズ展

日時5月21日㈫～26日㈰10：00～18：00
（21日は13：00から、24日㈮･25日㈯
は20：00まで、26日は17：00まで）
場所市美術館9階市民ギャラリー
内容何らかの障害がありながら芸術活
動をしている人たちの美術展
問千葉幕張ロータリークラブ☎245-
3206 FAX245-7525

いなげ八景ツアー＆ランチ

日時5月25日㈯11：00～15：00
場所市民ギャラリー･いなげ他7カ所
内容千葉都市文化賞2017で景観まちづ
くり部門優秀賞を受賞した「いなげ
八景」を学芸員の解説を聞きながら
巡ります。あかりサロン特製いなげ
八景弁当付き
対象高校生以上の方
定員15人程度
料金1,000円
申5月11日㈯必着。はに必を明記し
て、〒263-0034稲毛区稲毛1-8-35千葉
市 民 ギ ャ ラ リ ー･い な げ へ。 Eメール
gallery-inage@ccllf.jp、☎248-
8723、 FAX242-0729も可
問同施設☎･ FAX前記。月曜日（祝･休
日の場合は翌日）休館

ふれあい自然観察会「市の鳥コ
アジサシと海辺の生き物観察」

日時5月25日㈯10：00～12：00。雨天中止
場所検見川の浜
内容コアジサシ、水生生物などの自然
観察
定員30人

日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項11面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他

必要事項

情報けいじばん
一部の施設では、65歳以上の

方や障害のある方などを対象
に、優待･割引料金があります。

市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室･講座
などの参加者を募集している場
合があります。詳しくは、各施
設へお問い合わせください。

申込方法
　必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
　往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
　電子申請の場合は、 千葉市　電子申請　

特に記載のないものは次のとおり
•申し込みは１日から受け付け •応募多数の場合は抽選
•対象は市内在住･在勤･在学の方 •料金は無料 ◇催し名　◇コース名

◇希望の日時など
代表者の
◇氏名･フリガナ
◇〒･住所　◇年齢･学年
◇電話番号
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日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項11面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他

持物双眼鏡･小さなバケツ･シャベル･
網などの観察道具（お持ちの方)
備考長袖･長ズボン･長靴･帽子を着用。
小学生以下は保護者同伴
申5月8日㈬必着。電子申請で。 Eメール 
kankyohozen.ENP@city.chiba.lg.
jp･ FAX245-5557･はも可（必のほか、
参加者全員の氏名･フリガナを明
記）。郵送先＝〒260-8722千葉市役所
環境保全課
問同課☎245-5195 FAX前記

動物公園
ドリームデイ·アット·ザ·ズー

日時5月25日㈯16：30～18：30（入園は
18：00まで）
内容対象者の入園料･駐車場料金が無
料（対象者以外入園不可）
対象次のいずれかに該当する18歳以下
の方と家族
①身体障害者手帳、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳をお持ちの方
②特別支援学校に通学している方
③特別支援学級に通学していて、①
と同程度の障害のある方
持物療育手帳、①③身体障害者手帳、
精神障害者保健福祉手帳、②障害者
サービス受給証（障害者受給券）な
どのいずれか
備考当日直接正門ゲートまたは駐車場
料金所へ。詳しくは、動物公園HP
ストレッチャー利用の方
申5月22日㈬までに、Eメールで氏
名、電話番号、ストレッチャーの
台数、参加する車の台数を明記し
て、同園 Eメール chibazoo.PR@city. 
chiba.lg.jpへ

問同園☎252-1111 FAX255-7116。水曜
日（祝･休日の場合は翌日）休園。入
園料＝高校生以上700円

松戸智絵子のシャンソン入門

日時5月30日㈭13：30～15：30
場所文化センター
内容出演者＝松戸智絵子さん（シャン
ソン歌手）。エディット･ピアフとジ
ュリエット･グレコの曲を辿りなが
ら、シャンソンに親しむレクチャー
コンサート
定員497人
料金前売券（全席指定）＝1,000円
申電話で、文化センター☎224-8211、
市民会館☎224-2431、市男女共同参
画センター☎209-8771、若葉文化ホ
ール☎237-1911、美浜文化ホール☎
270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

千葉いのちの電話ふれあいチ
ャリティコンサート

日時5月31日㈮13：30～15：30
場所文化センター
内容ウクライナの歌姫ナターシャ·グ
ジー～水晶の歌声とバンドゥーラの
可憐な響き～
定員先着500人
料金指定席3,500円、自由席2,500円
申電話で、県いのちの電話協会☎
222-4322
問同協会☎前記（平日9：00～17：00）
FAX227-6911

療育センターふれあいの家
バス旅行

日時①5月31日㈮、②6月21日㈮9：00～
16：00
場所道の駅保田小学校（安房郡鋸南町
保田724）
対象市内在住または在勤で身体障害者
手帳をお持ちの18歳以上の方（①視
覚障害、②肢体･内部･聴覚障害）

定員①9人、②18人。②は付き添いを含
む。いずれも、初めての方を優先
持物身体障害者手帳　料金1,100円
備考集合･解散＝療育センターふれあ
いの家。昼食付き
申①5月19日㈰･②6月2日㈰までに電
話で、療育センターふれあいの家☎
2 1 6 - 5 1 3 0。 FAX 2 7 7 - 0 2 9 1 ･ Eメール 
fureai1981@bz04.plala.or.jpも可

（必を明記）
問同施設☎･ FAX前記。月曜日（祝･休
日の場合は翌日も）、祝･休日休館

日本顕微鏡学会
第80回学術講演会

市民公開講座
日時6月2日㈰13：00～14：30
内容顕微鏡を用いた研究の紹介
対象市内在住の方　定員300人

顕微鏡体験ワークショップ
日時6月2日㈰15：00～16：30
内容さまざまな顕微鏡を使用したミ
クロ世界の体験 
対象市内在学の小学～高校生（小学
3年生以下は保護者同伴）
定員60人

場所幕張メッセ
申6月2日㈰までに、HP（「日本顕微鏡学
会　第80回学術講演会」で検索）から
問(公社)日本顕微鏡学会運営事務局

（㈱幕張メッセ事業企画課内）☎296-
0001 FAX296-0529

ちばしファミリー･サポート･
センター　地区別交流会

日時若葉区＝6月3日㈪、花見川区＝5日
㈬、美浜区＝6日㈭、稲毛区＝7日㈮、
緑区＝10日㈪、中央区＝14日㈮。い
ずれも、10：00～12：00
場所保健福祉センター。稲毛区は小中
台地域福祉交流館
申電話で、ちばしファミリー･サポー
ト･センター☎201-6571
問ちばしファミリー･サポート･セン
ター☎前記 FAX201-6572。火曜日（祝
･休日の場合は翌日）休館

伝統芸能文化体験「伝統芸能に
親しむ　箏をひいてみよう」

日時6月8日㈯13：00～15：00
場所文化センター
内容楽器を弾いてみる体験会、箏や三
絃などのミニコンサートなど
定員先着15人
申Eメールで必を明記して、同セン
ター Eメールcenter@f-cp.jpへ。 FAX224-
8231も可
問同センター☎224-8211 FAX前記

中田やつ耕園の催し

①ジャガイモ収穫
日時 6月8日 ㈯ ～30日 ㈰10：00～ 
12：00、14：00～16：00
定員100口
料金1口500円（5株）

②市民農園の募集
日時来年3月31日㈪まで。4～9月＝ 
7：00～18：00、10月～来年3月＝ 
8：00～17：00
定員50区画
料金1区画10,470円（20平方メート
ル）

申電話で、中田やつ耕園☎228-2251。
FAX228-2252･ Eメール info@nakatapark.
comも可（必のほか、①希望日（AM
･PM）･口数、②希望区画数を明記）
問同園☎･ FAX前記。月曜日（祝･休日
の場合は翌日）休園

稲毛海浜公園自然観察会「浜
辺の生き物を観察しよう‼」

日時6月8日㈯10：00～12：00。雨天･荒天

中止
定員先着20人程度
持物小シャベル･バケツ･網（お持ちの
方）
備考濡れてもよい服装。長靴･帽子を着
用
申5月1日㈬9：30から電子申請で
問中央･美浜公園緑地事務所☎279-
8440 FAX278-6287

キッズフェスタ2024
観て‼感じて‼楽しもう‼

①まるごとにんじゃ‼
日時6月15日㈯10：30～11：50、14：00
～15：20
内容親子でにんじゃの修行に挑戦
対象4歳～小学3年生の子どもと保護
者
定員各40人
持物風呂敷(1人1枚)
料金大人1,000円、子ども500円
備考動きやすい服装で

②はらぺこめがねのワークショップ
　はらぺこペーパーでお弁当を作ろ
う‼

日時6月22日㈯11：00～12：30
対象2歳以上の子どもと保護者
定員60人
持物作品(A4サイズ程度)持ち帰り用
の袋
料金500円

③みんなでつくる、みんなの駅～お
もちゃの電車であそぼう‼～

日時7月6日㈯10：00～10：45、11：00
～11：45、13：00～13：45、14：00～
14：45
対象小学生以下の子どもと保護者
定員各15組（1組あたり子ども2人･保
護者1人まで）

④サイエンスマジシャンYOHEY＆
LUNAのふしぎ科学教室

日時7月13日㈯11：00～12：00、14：00
～15：00
対象小学生
定員各40人
持物持ち帰り用の袋
料金1,000円
備考汚れても良い服装で

場所文化センター
備考詳しくは、同センターHP
申①5月22日㈬･②29日㈬、③6月5日
㈬･④18日㈫必着。HPから。市文化振
興財団へEメールas-chiba@f-cp.jp（件名
はキッズフェスタ2024）･ FAX 224-
8231･はも可（必のほか、参加者全員
の氏名･ふりがな･年齢･学年、希望時
間帯を第2希望まで明記）。郵送先＝
〒260-0013中央区中央2-5-1千葉市文
化振興財団「キッズフェスタ2024」
係
問同財団☎221-2411 FAX前記

障害者福祉センター
フラワーアレンジメント

日時6月16日㈰10：00～11：30
対象身体障害者手帳をお持ちの18歳以
上の方
定員15人
料金550円
申5月17日㈮必着。往に必を明記し
て、 〒260-0844中 央 区 千 葉 寺 町 
1208-2千葉市障害者福祉センター
へ。 Eメール kizuna@mbj.nifty.comも
可
問同 セ ン タ ー ☎209-8779 FAX 209-
8782。月曜日（祝･休日の場合は翌日
も）、祝･休日休館

難病講演会「潰瘍性大腸炎の最新
医療情報と日常生活について」

日時6月20日㈭13：30～15：30
場所市役所
対象潰瘍性大腸炎と診断されている方

と家族など
定員先着40人
申電子申請で。電話で、健康支援課
☎238-9968も可
問同課☎前記 FAX238-9946

立川晴の輔独演会2024　
Vol.40　梅夏編

日時6月25日㈫14：00～16：00
場所市民会館
料金前売券（全席自由）＝3,000円
備考就学前児の入場不可
申電話で、市民会館☎224-2431、文
化センター☎224-8211、市男女共同
参画センター☎209-8771、若葉文化
ホール☎237-1911、美浜文化ホール
☎270-5619
問市民会館☎前記 FAX224-2439

スポーツ講演会

日時7月5日㈮18：30～20：00 
場所千葉ポートアリーナ
内容講師＝秦由加子さん（東京2020パ
ラリンピックパラトライアスロン日
本代表）
定員180人
申6月12日㈬までに、市スポーツ協会
HPから。HP記載の専用ダイヤルから
も可
問同協会☎238-2380 FAX203-8936

2024ミニバスケットボール
3on3大会

日時7月7日㈰8：30～17：00
場所千葉ポートアリーナ 
内容試合形式＝予選リーグと決勝トー
ナメント
対象市内在学の男子または女子チーム

（小学3･4年生の部、小学5･6年生の
部）
料金1チーム1,000円。別途傷害保険へ
の加入が必要
申5月29日㈬～6月18日㈫必着。申込
書（市スポーツ協会HPから印刷）を、
〒260-0025中央区問屋町1-20千葉市
スポーツ協会へ郵送
問同協会☎238-2380 FAX203-8936

市長旗争奪ミニサッカー大会

日時8月10日㈯･11日㈷9：00～17：00
場所千葉ポートアリーナ
内容部門＝幼児の部、小学生の部（学
年ごと）、ママさんの部
対象5歳～小学生、母親
備考申込期限＝5月20日㈪必着。申し込
み方法など詳しくは、市スポーツ協
会HP
問同協会☎238-2380 FAX203-8936

教室・講座

飼い犬のしつけ方教室

日時 ①5月9日 ㈭·②23日 ㈭13：30～ 
16：00
場所①動物保護指導センター、②ペテ
モピアシティ稲毛海岸店
内容①講習としつけのデモンストレー
ション、②飼い犬同伴でしつけの実技
対象市内在住で、犬を飼っている方ま
たは飼う予定の方。②は①を受講予
定で、飼い犬の制御ができる方。参
加する犬は健康で、登録･今年度の狂
犬病予防注射が済んでいること
定員先着①25人･②10組
申電話で、動物保護指導センター☎
258-7817
問同センター☎前記 FAX258-7818
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亥鼻公園いのはな亭連続歴史
講座「千葉氏の歴史を語る」

日時5月16日㈭13：30～16：00
定員先着20人　料金2,500円
備考和菓子、お茶付き
申電話で、㈱塚原緑地研究所☎306-
8446。同研究所HP、 FAX306-8447（必
を明記）、いのはな亭HPも可

未来の科学者育成プログラム
ジュニア

日時①5月19日㈰10：00～14：40、②26日
㈰13：30～16：10
場所動物公園
内容①糞から知ろう‼動物の消化、②
動物園の楽しみ方レベルアップ講座
対象①小学5･6年生、②小学3･4年生
定員各10人程度
備考要保護者の送迎。詳しくは、HP「千
葉市未来の科学者育成プログラムジ
ュニア」で検索
申①5月12日㈰･②19日㈰までに、電
子申請で
問生涯学習振興課☎245-5958 FAX245-
5992

動物介在教育活動ボランティ
ア養成講座

日時5月20日㈪、6月17日㈪、7月8日㈪
10：30～12：30。全3回
場所ペテモピアシティ稲毛海岸店
内容犬との正しい触れ合い方、命の大
切さなどを子どもたちに伝える活動
を行うボランティアの養成
対象18歳以上の方　定員先着10人
申5月7日㈫から、Eメールで必のほ
か、犬を飼っている方は犬種･名前･
年齢を明記して、日本動物病院協会
Eメールcapp@jaha.or.jpへ
問同協会☎03-6262-5770（平日13：00
～17：00） FAX03-6262-5253

マンション管理士によるセミ
ナー･相談会

日時5月25日㈯13：00～16：00
場所中央コミュニティセンター
内容セミナーテーマ＝管理計画認定手
続きの具体的方法と申請基準のチェ
ックすべき点
定員セミナー＝先着40人、相談会＝先
着4組
申5月24日㈮12：00までに電話で、県
マンション管理士会☎244-9091。 FAX
244-9094も可（必を明記）

菊づくり講習会

日時5月26日㈰9：30～10：30
場所亥鼻公園
内容大菊の作り方
備考当日直接会場へ。講習後、菊苗の
無料配布（定員先着100人）。菊苗販売
＝9：00～12：00
問千葉秋芳会･嶋田さん☎090-5533-
6207 FAX047-472-7952

谷津田の自然体験教室「田植
え体験（手植え）」

日時5月26日㈰10：00～12：00。雨天の場
合、6月2日㈰に延期
場所大草谷津田いきものの里
対象小学3年生以上の方　定員20人
備考集合･解散は、大草谷津田いきもの
の里入り口広場。帽子･長袖･長ズボ
ン･長靴（膝下まで）を着用
申5月15日㈬必着。電子申請で。 FAX
245-5557･ Eメールkankyohozen.ENP@
city.chiba.lg.jp･はも可（必のほか、
参加者全員の氏名･フリガナを明
記）。郵送先＝〒260-8722千葉市役所
環境保全課
問同課☎245-5195 FAX前記

アーチェリー体験教室

日時5月26日㈰9：45～12：00。雨天中止
場所青葉の森スポーツプラザ弓道場
対象高校生以上の方
定員8人
料金500円
申5月10日㈮必着。往（1人1通）に必
のほか、性別を明記して、〒260-0844
中央区千葉寺町886-1-913広瀬方千
葉市アーチェリー協会へ
問同協会･広瀬さん☎090-1555-6069

（19：00～22：00）、スポーツ振興課 FAX
245-5592

救命講習

①普通救命講習Ⅰ
日時 場所 6月5日 ㈬･14日 ㈮･22日 ㈯ 
13：30～16：30＝救助救急センタ
ー、11日㈫13：30～16：30、27日㈭
9：00～12：00＝セーフティーちば、
17日㈪9：00～12：00＝緑消防署、
17日㈪13：30～16：30＝稲毛消防署

②パパ＆ママ救命教室
日時6月8日㈯10：00～11：00
場所子育て支援館

③普通救命講習Ⅲ（小児･乳児に対す
るAEDを用いた心肺蘇生法）

日時6月12日㈬9：00～12：00
④上級救命講習

日時6月13日㈭･28日㈮9：00～17：00
料金1,320円

⑤上級救命再講習
日時6月14日㈮13：30～16：30、29日
㈯9：00～12：00
対象上級救命講習を修了した方

⑥けがの手当教室
日時6月15日㈯13：30～16：00
料金990円

⑦応急手当WEB講習
日時6月19日㈬10：00～11：30

場所③～⑦セーフティーちば
定員①③～⑦各先着5人、②先着5組
備考詳しくは、防災普及公社HP
申電話で、同公社☎248-5355。HPか
らも可
問同公社☎前記 FAX248-7748

シニアサイン講座

日時6月5日㈬10：00～12：00
場所若葉保健福祉センター
内容言葉に身ぶり手ぶりを交えて会話
するシニアサインを学び、聞こえが
困難になった方との円滑なコミュニ
ケーションの取り方を身に付ける
定員先着20人
申電話で、若葉区ボランティアセン
ター☎233-8181
問同センター☎前記 FAX233-8171

初級英語サロン

日時6月5日～7月24日（6月26日を除く）
の水曜日14：00～16：00。全7回
場所国際交流プラザ
内容中学校レベルから学ぶ英会話
対象国際交流協会ボランティアまたは
賛助会員登録者（これから登録する
方も含む）
定員20人
料金7,000円（賛助会員は4,500円）
備考国際交流協会ボランティアまたは
賛助会員の登録方法など詳しくは、
HP「千葉市　国際ボランティア」で
検索
申5月10日㈮17：00までに、Eメール
で必を明記して、国際交流協会 Eメール
24eb@ccia-chiba.or.jpへ
問同協会☎245-5750 FAX245-5751。日
曜日、祝･休日休業

ウクライナ出身講師によるア
ートセラピーサロン

日時6月7日～21日の金曜日17：00～ 
18：30。全3回
場所国際交流プラザ
内容アートを通じて自分の気持ちや感
情を表現することを学ぶ
対象国際交流協会ボランティアまたは
賛助会員登録者（これから登録する
方も含む）
定員10人
料金4,000円（賛助会員は1,500円）
備考国際交流協会ボランティアまたは
賛助会員の登録方法など詳しくは、HP

「千葉市　国際ボランティア」で検索
申5月10日㈮17：00までに、Eメール
で必を明記して、国際交流協会 Eメール
24ukart@ccia-chiba.or.jpへ
問同協会☎245-5750 FAX245-5751。日
曜日、祝･休日休業

南部青少年センターの講座

①高校生と一緒に作る電子工作講座
～電子オルガンを作ろう～

日時6月8日㈯13：30～16：00
対象小学3年～中学生
定員12人
料金1,000円

②英会話入門
日時 6月15日 ㈯･22日 ㈯13：30～ 
15：00。全2回
内容具体的な場面を想定した英会話
が学べる初心者向けの講座
対象16歳以上の方
定員12人

申①5月14日㈫･②16日㈭までに電話
で、南部青少年センター☎264-8995
問同センター☎前記 FAX268-1032。月
曜日（祝･休日の場合は翌日も）、祝
･休日休館

社会福祉セミナー
おうちで困らない介護講座

日時6月13日㈭①9：55～12：30、②13：25
～16：00
場所市社会福祉研修センター
内容①体験しよう介助の動き、②体験
しよう福祉用具
定員各先着8人
申電話で、同センター☎209-8841。 FAX
312-2943･Eメールkensyuu-c@chiba-shakyo. 
jpも可 (必を明記)

生活援助型訪問サービス
従事者研修

日時6月27日㈭･28日㈮10：00～16：00。
全2回
場所市社会福祉研修センター
内容身体介護を伴わない調理･掃除な
どの生活援助を提供する訪問サービ
スの資格を取得する研修
定員24人程度
申5月31日㈮必着。はまたは封書に、
必のほか生年月日を明記して、〒260-
0844中央区千葉寺町1208-2千葉市社
会福祉研修センターへ。 FAX312-2943、
Eメール kensyuu-c@chiba-shakyo. 
jpも可
問同センター☎209-8841 FAX前記

稲毛ヨットハーバーの教室

海にでようヨット体験会
日時5月26日㈰9：30～12：00、13：00
～15：30
対象小学生以上の方。小学生は保護
者同乗
定員各10人　料金1,500円

ヨット入門コース
日時6月2日㈰9：30～15：30
対象16歳以上の方

定員10人　料金5,000円
備考荒天中止
申5月14日㈫必着。往（1教室1通2人ま
で）に必のほか、参加者全員の必を明
記して、〒261-0012美浜区磯辺2-8-1稲
毛ヨットハーバーへ。 Eメール sanka@ 
chibacity.spo-sin.or.jpも可
問同施設☎279-1160 FAX279-1575。火
曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

視覚障害者同行援護従業者養
成研修

日時①一般課程＝6月15日㈯･22日㈯ 
9：30～17：00、29日 ㈯、7月6日 ㈯ 
12：30～17：00。全4回
②応用課程＝7月20日㈯･21日㈰9：30
～17：00。全2回
場所ハーモニープラザほか
対象②は①一般課程を修了した方
定員各20人
料金①25,000円、②15,000円、両課程＝
35,000円。②･両課程は要別途実習代
申市視覚障害者協会に電話☎312-
0068（平日9：30～15：30）またはEメ
ール EメールFJP70125@nifty.com（必を
明記）で申請書を請求し、6月7日㈮
必着で同協会に申し込み
問同協会☎･ FAX312-0068

健康づくりスポーツ教室

日時①体幹トレーニング＝6月19日～ 
7月24日の水曜日、②格闘技エクササ
イズ＝6月27日～8月1日の木曜日、③
ビューティピラティス＝7月2日～ 
8月6日の火曜日。いずれも、19：30～
20：30。各全6回
場所①千葉ポートアリーナ、②蘇我コ
ミュニティセンター、③鎌取コミュ
ニティセンター
対象18歳以上の方　定員各25人
料金1,500円
申5月15日㈬必着。往（1人1通1教室）
に必を明記して、〒260-0025中央区問
屋町1-20千葉市スポーツ協会へ。 Eメール  
sanka@chibacity.spo-sin.or.jpも可
問同協会☎238-2380 FAX203-8936

犯罪被害者支援員養成講座
入門編

日時①7月14日㈰･②21日㈰･③28日㈰
10：00～16：00
場所①③文化センター、②船橋市中央
公民館(船橋市本町2-2-5)
内容支援員の役割、犯罪被害者への理
解と支援方法
対象県内在住･在勤･在学の方
定員各先着40人
申6月28日㈮までに、Eメールで必を
明記して、(公社)千葉犯罪被害者支
援センター Eメール info@chibacvs.gr.jp
へ。☎225-5451、 FAX225-5453も可

県盲ろう者向け通訳･介助員
養成研修会

日時9月8日～29日、10月13日･20日、 
11月3日～24日、12月8日･15日の日
曜日9：30～17：00。全12回
場所県社会福祉センター
対象研修会修了後、盲ろう者の自立と
社会参加支援に携わる方
料金5,000円
備考修了した方は県盲ろう者向け通
訳、介助員派遣事業の通訳、介助員
として登録ができます。
申5月31日㈮～6月28日㈮必着。受講
申込書（千葉盲ろう者友の会で配布。
同会HPから印刷も可）を、〒260-0026
中央区千葉港4-5千葉県社会福祉セ
ンター4階NPO法人千葉盲ろう者友
の 会 へ 郵 送。 FAX 3 1 0 - 3 0 0 8、 Eメール 
chibadbyousei@gmail.comも可
問同会☎･ FAX310-3008

特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は11面参照。
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＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他

相　談

不妊専門相談

電話相談☎090-6307-1122
日時5月2日～30日（9日を除く）の木
曜日15：30～20：00（最終受け付け
19：30）
内容助産師による相談
対象不妊や不育症のほか、性に関す
ることでお悩みの方

面接相談
日時5月30日㈭17：45～20：00
場所市役所
内容医師と助産師による相談
対象不妊や不育症でお悩みの方
定員先着3人
申電話で、健康支援課☎238-9925

問同課☎前記 FAX238-9946

生涯現役応援センター＆シル
バー人材センター出張相談会

日時 場所5月7日㈫･28日㈫＝イオンマリ
ンピア店4階フードコート側エスカ
レーター前、9日㈭＝イコアス千城
台1階フードコート前、13日㈪･31日
㈮＝イオンスタイル鎌取3階イベン
トスペース、15日㈬＝市役所1階、
20日㈪＝アリオ蘇我1階サンコート
エスカレーター前、21日㈫＝イオン
モール幕張新都心グランドモール 
3階ホビーゾーン前。いずれも、10：00
～12：00、14：00～16：00
内容就労、ボランティアなど、何かを
始めたいシニアの相談窓口
備考当日直接会場へ
問生 涯 現 役 応 援 セ ン タ ー ☎256-
4510 FAX256-4507

くらしとすまい･法律
特設相談

くらしとすまいの特設相談
日時5月8日㈬10：00～15：00
内容相続･遺言、登記、税、不動産取引、
建築･リフォーム、土地の境界の相談
定員各相談先着8人
備考1人30分｡ 電話相談不可
申5月1日㈬9：00から電話で、広報
広聴課☎245-5609･5298

特設法律相談
日時5月25日㈯13：00～16：00
内容弁護士による相続･遺言、離婚、
交通事故など法律問題全般の相談
定員12人
備考1人30分｡ 裁判所で訴訟･調停中
のもの､ 電話相談は不可
申5月16日㈭までに電子申請で｡同
課へ☎前記も可

場所市役所
問同課☎前記 FAX245-5796

分譲マンション相談･アドバ
イザー派遣

日時5月9日㈭＝大規模修繕·維持管理･
建て替えに関する相談、16日㈭＝法
律相談など。いずれも、13：30～16：30
場所市役所
備考相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
申前週金曜日までに電話で、すまい
のコンシェルジュ☎245-5690。 FAX
245-5691も可（必を明記）

こころの健康センターの相談

日時①ギャンブル等依存相談＝5月8日
㈬･28日㈫13：00～16：00。②アルコー
ル･薬物依存相談＝5月8日㈬･13日㈪
14：00～16：00。③思春期相談＝5月 

9日㈭9：30～11：30、17日㈮、6月3日
㈪14：00～16：00。④一般相談＝5月 
15日㈬10：00～12：00。⑤高齢者相談
＝5月16日㈭10：00～12：00
内容①精神保健福祉士または司法書
士、②～⑤専門医による相談
対象本人または家族　定員各3人
申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

住宅増改築相談  

日時5月10日㈮10：00～15：00
場所区役所（稲毛を除く）。中央区はき
ぼーる1階
内容増改築や高齢者向けの改造などの相談
備考当日直接会場へ
問増改築相談員協議会☎285-3003 FAX
290-0050

ちば司法書士総合相談センタ
ー相談会

日時5月11日㈯･18日㈯10：00～15：00
場所千葉司法書士会館（美浜区幸町2-2-1）
内容相続、少額訴訟、借金など
備考自作した書類の確認は不可
申開催日の2週間前から電話で、ちば
司法書士総合相談センター☎204-8333
問同センター☎前記 FAX247-3998。日
曜日、祝･休日休業

外国人のための法律相談

日時①5月11日㈯、②6月1日㈯13：00～
16：00、③5月27日㈪17：00～20：00
場所国際交流プラザ
内容弁護士による法律相談
定員各先着4人
備考通訳希望者は要事前相談
申①5月10日㈮･②31日㈮･③24日㈮
12：00までに電話で、国際交流協会☎
245-5750
問同協会☎前記 FAX245-5751。日曜日、
祝･休日休業

建築相談

日時5月12日㈰10：00～15：00
場所生涯学習センター1階エントラン
スホール
内容建築士による住宅の設計･建築･耐
震診断などの相談
備考当日直接会場へ。電話相談不可
問県建築士事務所協会千葉支部☎
･ FAX227-4001

行政書士による相続･遺言･成
年後見相談

日時 場所5月13日㈪＝花見川区役所2階、
31日㈮＝緑保健福祉センター2階。い
ずれも、13：00～16：00
備考当日直接会場へ。電話相談不可
問県行政書士会千葉支部･樋口さん
☎306-7277または080-1039-5550 FAX
306-7233

空き家空き地相談会

日時5月19日㈰10：00～12：00
場所文化センター
内容弁護士･司法書士･一級建築士･税
理士･土地家屋調査士などによる、空
き家や空き地の処分･解体･相続問
題、権利関係などの相談
定員先着20人
申電話で、日本空き家空地対策協会
☎307-7688。 FAX 307-7689· Eメール info@ 
akikyou.or.jpも可（必を明記）

助産師による女性のための健
康相談

日時 場所5月27日㈪＝花見川保健福祉セ

ンター、28日㈫＝美浜保健福祉セン
ター、29日㈬＝緑保健福祉センタ
ー。いずれも、10：00～12：00
内容思春期から更年期･妊娠（望まない
妊娠も含む）･出産など、女性の体や
健康に関する相談
対象女性　定員各先着2人
申電話で、各センター健康課･花見川
☎275-6295、緑☎292-2620、美浜☎
270-2213
問健康支援課☎238-9925 FAX238-9946

難病医師相談

膠原（こうげん）病相談
日時6月4日㈫13：30～16：00
対象全身性エリテマトーデス、ベー
チェット病、全身性強皮症、皮膚
筋炎･多発性筋炎、シェーグレン症
候群、関節リウマチなどでお悩み
の方と家族

神経・筋難病相談
日時6月7日㈮13：30～16：00
対象パーキンソン病、脊髄小脳変性
症、重症筋無力症、多発性硬化症、
多系統萎縮症、筋萎縮性側索硬化
症などでお悩みの方と家族

場所市役所　内容専門医による個別相談
定員各先着5人
申電話で、健康支援課☎238-9968
問同課☎前記 FAX238-9946

ふるさとハローワークの就活
オンライン相談（Zoom）

日時木曜日（祝･休日を除く）13：00～
14：20、14：30～15：50
内容キャリアカウンセラーによる就労
･生活支援の相談。職業紹介なし
定員各先着1人
申前週日曜日までに、Eメールで必
を明記して、ふるさとハローワーク
事 務 局 Eメール ch ibash i - f hw@os . 
tempstaff.jpへ
問同事務局☎292-8655 FAX221-5518

LGBT専門相談

内容日常生活でLGBT当事者や周囲の
方が抱える性的指向や性自認に関係
する悩みなどの相談。電話または
LINEで
備考相談日ごと1人1回30分。匿名･通称
名での相談可。相談日時、電話番号
など詳しくは、HP「千葉市　LGBT
専門相談」で検索
問男女共同参画課☎245-5060 FAX245-
5592

青少年の悩みごと相談

日時平日9：00～17：00
内容学校生活の不適応や非行問題、友
人関係のトラブルなど20歳未満の青
少年の悩みごとの相談。相談先＝青
少年サポートセンター（中央コミュ
ニティセンター内）☎245-3700 FAX
245-3711、東分室（千城台市民セン
ター内）☎237-5411、西分室（市教
育会館内）☎277-0007、南分室（鎌
取コミュニティセンター等複合施設
内）☎293-5811、北分室（花見川市
民センター等複合施設内）☎259-
1110

募　集

市政出前講座

日時6月3日㈪～来年3月31日㈪
場所参加する団体が用意した会場

内容職員が集会などに出向き、施策や
制度など（テーマは110講座から選
択）の説明と意見交換
備考テーマなど詳しくは、HP「千葉市
　市政出前講座」で検索
申開催希望日の1カ月前までに、Eメ
ールで必のほか、Eメールアドレス、
団体名、参加人数、希望する講座、
会場名を明記して、広報広聴課 Eメール 
kohokocho.POM@city.chiba.
lg.jpへ。電子申請、 FAX245-5796、往
も可。郵送先＝〒260-8722千葉市役
所広報広聴課
問同課☎245-5298 FAX前記

ティーミーティングの
参加団体

日時6月26日㈬14：00～14：50
場所市役所
内容参加団体の活動内容などについて
市長と意見交換
定員1団体（5～9人）
申5月14日㈫必着｡ Eメールで必のほ
か､ Eメールアドレス､ 団体名、活
動内容、参加人数、話し合いたいテ
ー マ を 明 記 し て､ 広 報 広 聴 課 
Eメールkohokocho.POM@city.chiba.
lg.jpへ｡ 電子申請、 FAX245-5796、は
も可。郵送先＝〒260-8722千葉市役
所広報広聴課
問同課☎245-5298 FAX前記

慰霊巡拝の参加者

先の大戦の旧主要戦域、旧ソ連など
の抑留中死亡者の埋葬地などで、戦
没者や抑留中死亡者を慰霊します。
対象戦没者の配偶者（再婚した人を除
く）･父母･子･兄弟姉妹、参加遺族

（子･兄弟姉妹）の配偶者、戦没者の
孫、甥･姪
備考巡拝地域･時期など詳しくは、HP

「千葉県　慰霊巡拝」で検索
問県健康福祉指導課☎223-2354 FAX
222-6294

市職員上級･資格免許職
（行政）

対象上級＝1996年（平成8年）4月2日～
2003年（平成15年）4月1日生まれの
方（一部試験区分は、異なりますの
で、詳しくは受験案内をご覧くださ
い）。
資格免許職＝獣医師･薬剤師･保健師
は1989年（平成元年）4月2日以降生
まれで、免許取得者（見込みも含む）。
心理士は1979年（昭和54年）4月2日
以降生まれで、指定する資格要件を
満たす方
備考試験区分、採用予定人数、受験資
格など詳しくは、受験案内をご覧く
ださい。 受験案内は、5月8日㈬から
HP（「千葉市　職員募集」で検索）に
掲載するほか、市人事委員会、市役
所1階総合案内、区役所総務課、市民
センター･連絡所などで配布。採用
は、来年4月1日㈫を予定。一次試験
は、6月16日㈰に市立千葉高校また
は花園中学校で実施予定
申電子申請で（5月8日㈬9：00～21日
㈫17：00受信分有効）
問同委員会☎245-5870 FAX245-5889

ニューファーマー育成研修生

日時①育成コース＝10月～来年12月、
②総合コース＝10月～2026年12月、
③アドバンスコース＝来年1～12月
場所農政センター、市内農業法人など
内容①独立自営の農業者として必要な
技術･知識を習得する、②①に加え③
を受講、③農政センター内で模擬経
営を行いながら経営について学ぶ
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特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は11面参照。

対象来年1月1日時点で、①62歳未満･②
47歳未満･③48歳未満の方
定員①②計2人、③イチゴ2人、トマト1人
備考申込期限＝7月10日㈬。申込方法･
要件など詳しくは、HP「千葉市　ニ
ューファーマー育成」で検索
問農業経営支援課☎228-6273 FAX228-
3317

防災普及車（起震車）の
利用者

日時8～11月で希望する日の午前また
は午後
対象市内の町内自治会･防災会、事業所
など
備考利用場所は市内のみ、営利目的の
利用は不可。公開抽選＝6月17日㈪に
救助救急センターで。詳しくは、HP

「千葉市　防災普及車」で検索
申5月31日㈮必着。HPから。往（1団体
1通）に必のほか、団体名、担当者名
を明記して、〒261-0004美浜区高洲
4-1-16千葉市防災普及公社へ郵送も可
問同公社☎248-5378 FAX248-7748

青葉病院･海浜病院職員（薬剤
師、看護師･助産師）

対象資格免許を有する方、取得見込み
の方。詳しくは、受験案内をご確認
ください。
定員①薬剤師＝9人程度、②看護師･助
産師＝130人程度
試験

日時①一次試験6月8日㈯、②論文･面
接試験9月28日㈯。いずれも、9：00
から
場所市役所または中央コミュニティ
センター

備考採用は、来年4月1日㈫を予定。免
許取得者は随時採用可能。受験案内
･申込書は、 HP（①「千葉市立病院　
医療職」、②「千葉市立病院　看護
師」で検索）に掲載するほか、市役
所1階総合案内、行政資料室、病院局
管理課、区役所総務課、保健福祉セ
ンター、青葉病院、海浜病院、保健
所などで配布
申電子申請で（①5月2日㈭0：00～ 
20日㈪23：59、②5月25日㈯0：00～8月
16日㈮23：59受信分まで有効）。申込
書を、〒260-8722千葉市役所病院局
管理課へ郵送も可（①5月2日㈭～ 
18日㈯･②5月25日㈯～8月14日㈬消
印有効）
問同課☎245-5224 FAX245-5257

ベンチャー･カップCHIBA　
ビジネスプラン･アイデア

内容千葉市内で行う予定のビジネスプ
ランなどを募集。募集内容など詳し
くは、産業振興財団HP
申7月31日㈬必着（ビジネスアイデ
アは8月30日㈮まで）。Eメールで申
込書（HPからダウンロード）を、同
財団 Eメール sangyosozo@chibashi-
sangyo.or.jpへ
問同財団☎201-9506 FAX201-9507

千葉市二十歳のつどい運営協
議会委員

内容来年1月に開催する「千葉市二十歳
のつどい」の企画･運営
対象市内在住で、2003年（平成15年） 
4月2日～2006年（平成18年）4月1日
生まれの方
定員5人程度
申5月31日㈮必着。電子申請で。健全育
成課へ FAX245-5995･Eメールkenzenikusei.
CFC@city.chiba.lg.jp･はも可（必の
ほか、生年月日、応募動機を明記）。
郵送先＝〒260-8722千葉市役所健全
育成課
問同課☎245-5973 FAX前記

お知らせ

千葉ロッテマリーンズ試合日
程

5月にZOZOマリンスタジアムで行
われる千葉ロッテマリーンズの試合
日程をお知らせします。

日程 開始時間 対戦チーム
5/ 6 14：00 埼玉西武
　 7㈫ 18：00 埼玉西武
　17㈮ 18：00 北海道日本ハム
　18㈯ 14：00 北海道日本ハム
　19㈰ 14：00 北海道日本ハム
　24㈮ 18：00 福岡ソフトバンク
　25㈯ 14：00 福岡ソフトバンク
　26㈰ 13：00 福岡ソフトバンク
　31㈮ 18：00 阪神
問マリーンズ･インフォメーション
センター☎0570-026-226、スポーツ
振興課 FAX245-5592

ジェフユナイテッド千葉･レ
ディース試合日程･招待

5月にフクダ電子アリーナで行われ
るジェフユナイテッド千葉･ジェフ
ユナイテッド千葉レディースの試合
日程をお知らせします。
ジェフユナイテッド千葉

日程 開始時間 対戦チーム
5/ 6 19：00 横浜FC
　18㈯ 14：00 愛媛FC

ジェフユナイテッド千葉レディース
日程 開始時間 対戦チーム

5/12㈰ 13：00 INAC神戸レオネッサ
　25㈯ 14：00 ちふれASエルフェン埼玉

フクダシートプレゼント
フクダ電子㈱がフクダ電子アリー
ナで行われるホームゲームに招待
します。席はホームコーナー自由
席
日時6月1日㈯18：00開始･対ファジア
ーノ岡山、16日㈰19：00開始･対徳
島ヴォルティス、30日㈰19：00開
始･対鹿児島ユナイテッドFC
対象市内在住･在学の小･中学生と保
護者
定員40組80人
備考当選者には試合日のおおむね 
1週間前までに入場券を発送。試合
が中止された場合などは、当選無
効。詳しくは、HP「ジェフユナイ
テッド千葉」で検索

申5月10日㈮までに電子申請で
問ジェフユナイテッドファンクラブ
☎0570-064-325、スポーツ振興課 FAX
245-5592

映像通報システム
（Live119）の運用開始

5月1日から、ちば消防共同指令セン
ターへの119番通報時に、現場の状況
をスマートフォンから映像で伝える
ことができる映像通報システム 

（Live119）の運用を開始します。詳
しくは、HP「千葉市　Live119」で検索
問消防局指令課☎202-1673 FAX 202-
1676

ドリームジャンボ宝くじが
販売されます‼

日時5月8日㈬～6月7日㈮
内容当せん金＝1等3億円、1等前後賞
各1億円ほか
料金1枚300円
備考抽せん日＝6月20日㈭
宝くじの収益は、私たちの身近な暮
らしに役立てられています。ぜひ、
市内の宝くじ売り場またはインター
ネットでご購入ください。売り場の
所在地など詳しくは、HP「宝くじ　

公式」で検索
幸運の女神から購入できます

日時5月13日㈪12：10～13：00
場所市役所1階

問資金課☎245-5097 FAX245-5535

Jアラートによる
情報伝達試験

日時5月22日㈬11：00
内容屋外スピーカー、防災ラジオ、SK
YWAVE FM（89.2メガヘルツ）、ち
ばし安全･安心メール、電話･FAX配
信サービス、SNSなどを使い、Jア
ラートによる情報伝達試験を行いま
す。屋外スピーカーは聞こえにくい
地域がありますので、他の手段でも
情報を受け取れるよう準備をお願い
します。詳しくは、HP「千葉市　情
報伝達試験」で検索 
問防災対策課☎245-5113 FAX245-5597

ふれあいパスポートを配布

対象の19施設が無料または割引で利
用できます。
対象施設＝市内映画館、温水プール、
スポーツ観戦など
利用日＝土曜日、指定された日
配布場所＝区役所総務課
対象小･中学生
備考市内の学校は配布済み
問市教育委員会企画課☎245-5908 FAX
245-5990

赤十字活動資金の寄付に
ご協力をお願いします

5･6月は赤十字運動月間です。寄附
された赤十字活動資金は、日本赤十
字社が行っている国内の災害救護、
国際救援活動などに役立てられま
す。
ぜひ、ご協力ください。
問日本赤十字社千葉県支部☎241-
7531、市地区本部（市社会福祉協議
会内）☎209-8867 FAX312-2442

女性活躍推進アドバイザーを
派遣

内容一般事業主行動計画の策定、える
ぼし認定取得に向けた支援のため、
社会保険労務士によるアドバイザー
を派遣
対象市内の企業、一般社団法人、一般
財団法人など
定員先着20回分（1社5回まで）
申Eメールで、申請書（HP（「千葉市
　男女　アドバイザー派遣」で検索）
からダウンロード）を男女共同参画
課Eメールdanjo.CIL@city.chiba.lg.jpへ
問同課☎245-5060 FAX245-5592

建物の安全確保のため、中間検
査･完了検査を受けましょう

建築主は確認済証の交付後工事に
着手し、中間検査（適用除外あり）
と完了検査に合格して、初めて建物
を使用できます。建物を建てるとき
は、必ずこの検査を受けてくださ
い。また、手続きを事業者に委託し
た場合や中古物件を購入した場合
なども、確認済証、確認申請書の副
本、中間検査合格証、検査済証など
の書類を受け取り、大切に保管しま
しょう。
問建築情報相談課☎245-5842 FAX245-
5887

分譲マンションに関する補助

内容①長期修繕計画の作成または見直
しを専門家に委託する費用の一部、
②建て替えや改修などの再生等活動
にかかる費用の一部。いずれも費用

の2分の1（上限25万円）
対象延床面積2分の1以上が住宅用途
で、区分所有者が5人以上いるマンシ
ョンの管理組合など
定員①5件、②2件
備考要件＝①は制度を活用して長期修
繕計画を作成または見直しをするこ
とについて、②は再生等活動および
その経費について、総会で議決され
ていることなど。申請期間＝6月3日
㈪～17日㈪。申請書配布場所＝住宅
政策課。HP（「千葉市　住まいに関す
る助成」で検索）から印刷も可。申
請にあたっては事前協議が必要
問同課☎245-5849 FAX245-5887

2024年度から森林環境税
（国税）の課税が始まります

法律の施行に伴い、森林整備などに
必要な財源確保のため、市･県民税均
等割と併せて、2024年度から森林環
境税（国税）が課税されます。詳し
くは、HP「千葉市　森林環境税」で
検索
内容税額＝年1,000円
対象市･県民税均等割課税対象の個人
問市税事務所市民税課･東部（中央･
若葉･緑区）☎233-8140 FAX233-8354、
西部（花見川･稲毛･美浜区）☎270-
3140 FAX270-3227

環境保全活動団体の活動経費
を一部助成

内容市内で行う地球環境保全に関わる
自主活動事業経費の一部。補助額＝
対象経費の2分の1（上限10万円）
対象環境保全活動を行う団体
定員先着7団体
備考申請方法など詳しくは、HP「千葉
市　環境保全　補助金」で検索
問脱炭素推進課☎245-5199 FAX 245-
5557

国際交流･国際協力団体に
活動経費の一部を助成

内容国際交流･協力に係る自主活動事
業で、来年3月10日㈪までに行うもの
の経費の一部（1団体につき年間 
1件）。助成額＝上限10～32万円（事
業内容による）
対象国際交流･国際協力に関する団体
備考助成額、申請方法など詳しくは、
HP「千葉市国際交流協会　団体助成」
で検索
申5月9日㈭～23日㈭17：00必着。申請
書（国際交流協会で配布。HPから印
刷も可）を、〒260-0026中央区千葉
港2-1千葉市国際交流協会へ郵送
問同協会☎245-5750 FAX245-5751。日
曜日、祝･休日休業

中央図書館自動出納書庫の
停止

6月3日㈪～28日㈮、中央図書館の自
動出納書庫は、管理機器更新のため
停止します。自動出納書庫に収蔵し
ている書籍などは貸し出し･閲覧は
できません。なお、中央図書館は通
常どおり開館します。
問中央図書館管理課☎287-3980 FAX
287-4074

大気汚染状況3月分

内容市内の測定局で測定した3月の微
小粒子状物質（PM2.5）の暫定指針
値超過日（70.1μg/㎥以上）、二酸化
窒素（NO₂）の環境目標値超過日
(41ppb以上)はともに0日でした。最
新情報など詳しくは、HP「千葉　大
気　時報」で検索
テレホンサービス☎238-7491･2
問環境規制課☎245-5190 FAX245-5557
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日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項11面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他

施　設

講座･イベント名  日時･対象･定員など

①キッズ･ギャラリー 5/3㈷～11㈯
内容工作講座に参加している子どもたちの作品展

②おはなし会であそぼ‼ 5/3㈷13：30～14：30　定員先着20人程度
③アンディ先生の「子どものた
めのマジックショー」

5/4㈷14：00～15：00
定員先着255人

④オープンキッチン「ソーセージ
とコーンのピザをつくろう‼」

5/5㈷10：30～11：30、12：30～13：30
対象4歳以上の方　定員各先着16人　料金100円

⑤オープン工房「ソフトクリー
ムメモスタンドをつくろう‼」

5/6 14：00～16：00
対象4歳以上の方　定員先着20人　

☎202-1504 FAX202-1503
火曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

児童福祉週間　遊びの王国2024
すきなこと　どんどんふやして　おおきくなあれ（2024年度児童福祉週間標語）
備考就学前児は保護者同伴（④⑤は1人）
申当日直接会場へ

子ども交流館

催し名など 日時･対象･定員など

大人が楽しむ科学
教室

①美しい顔：比率の持つ印象と美の関係について＝6/1㈯、②
清酒醸造の科学と日本酒用語の学習＝2㈰、③スポーツと流体
力学＝15㈯、④岩石の重さをくらべる＝23㈰。①③④13：30～
15：00、②14：30～16：00
対象②20歳以上の方　定員各30人

クラブ名 日時･対象･定員など
①千葉市少年少女
科学クラブ

5/26～来年3/2の日曜日（夏休み期間は月曜日も）のうち28回
対象市内在住の小学4年～中学2年生　定員20人　料金4,000円

②チバシティアス
トロクラブ

6/8～来年2/1の土曜日のうち15回（1泊2日の宿泊学習あり）
対象小学5･6年生　定員24人　料金11,000円（要別途合宿代）

催し
申 5/7㈫必着。同館HPから。往（1講座1人1通）に必を明記して、〒260-0013中央
区中央4-5-1千葉市科学館へ郵送も可

クラブ生の募集
備考活動内容など詳しくは、同館HP
申①5/10㈮･②20㈪必着。往に必を明記して、〒260-0013中央区中央4-5-1千葉市科
学館へ

☎308-0511 FAX308-0520　5/7㈫休館
入館料＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円
プラネタリウム（1番組）＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円

科学館

☎207-5820 FAX207-5822
第4月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

申①③～⑥5/14㈫必着。往(1人1通1講座)に必を明記して、〒260-0045中央区弁天
3-7-7千葉市生涯学習センターへ。Eメールmanabi.kouza@ccllf.jpも可。②5/14㈫･⑦
31㈮までに、Eメールで必を明記して、同センターEメール前記へ

講座･催し名 日時･対象･定員など

①ワード入門
5/25～6/15の土曜日10：00～12：00　全4回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員16人　持物USBメモリ　料金1,320円

②女性の3つの健康、しくみを
知って心地よくすごす

5/28㈫、6/4㈫10：00～12：00　全2回
対象女性　定員30人　備考録画配信による受講あり

③市民自主企画講座 シニア
のための音楽de脳トレ‼あ
じさい祭り

6/3㈪9：45～11：00
対象60歳以上の方　定員25人
料金300円

④はじめてのエクセル2019
6/6～27の木曜日10：00～12：00　全4回
対象ワード使用経験があるエクセル初心者
定員16人　持物USBメモリ　料金1,320円

⑤パソコンでスマホ写真を楽
しもう‼

6/7～28の金曜日10：00～12：00　全4回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員16人　持物USBメモリ

⑥市民自主企画講座
脳トレ小ばなし教室

6/7～7/19の隔週金曜日13：30～15：30（7/19は 
12：30～15：30）　全4回　定員10人　料金500円

⑦パワーポイント活用講座～
差をつけるスライド作成編～

6/16㈰9：30～12：00
対象写真や図形を用いた簡単なスライド作成ができ
る方　定員20人　持物USBメモリ　料金2,900円

生涯学習センター

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

あんしんケアセンタ
ー浜野出張講座①介
護保険と成年後見、
②認知症予防

①5/22㈬･②29㈬10：00～11：30
対象成人
定員各20人
申5/2㈭～7㈫に電話で

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

目から鱗（うろこ）
の雑学講座

5/17～31の金曜日10：30～12：00　全3回
対象成人　定員先着20人
申5/2㈭から電話で

川戸公民館
☎265-9256
FAX265-4372

キックボクシングエ
クササイズ体験レッ
スン

5/14㈫10：00～11：30　対象成人　定員20人
持物ヨガマット（持っていない場合は要相
談）　備考動きやすい服装･靴で
申5/3㈷～8㈬に電話で。同館HPからも可

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

ワカモノのための
「一生のお金の基礎
知識」～貯蓄･税金･
年金を知ろう～

6/8㈯10：00～12：00
対象概ね20代の方　定員15人
持物筆記用具
申5/13㈪までに電話で

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

パソコン講座「初心
者のためのワード」

5/22㈬～24㈮9：00～12：00　全3回
対象パソコンで文字入力ができる成人　
定員10人　持物USBメモリ（タイプA)、筆記用具
料金1,320円
申5/2㈭～8㈬に電話で

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

（座学）房総ふらふら
ふらわー散歩（房総
前編･後編）

5/30㈭、6/6㈭10：00～12：00　全2回
対象成人　定員20人
申 5/15㈬ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo . 
tsubakimori@ccllf.jpも可（必を明記）

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

「産後のヨガ」
～元気できれいなマ
マになる～

5/30、6/13･20の木曜日10：00～12：00　
全3回　対象3～6カ月の乳児と母親　定員5組
持物バスタオル
申 5/2㈭ ～15㈬ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
hoshiguki@ccllf.jpも可（必を明記）

松ケ丘公民館
☎261-5990
FAX263-9280

はじめてのスマホ教
室

5/29㈬10：00～12：00
対象65歳以上の方　定員12人
申5/2㈭～15㈬に電話で

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

3B体操「親子DEチ
ュー♥」①②

6/8㈯･11㈫10：00～11：00　対象1歳以上の就
学前児と保護者　定員各10組　持物上履き
申5/2㈭～30㈭に、Eメールで必を明記し
て、Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。同館
HPからも可

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

第一印象アップ　自
分に合う眉メイクレ
ッスン

6/8㈯10：00～12：00　対象成人　定員10人
持物手鏡、眉メイク用品、チーク、口紅
申5/2㈭～8㈬に電話で。同館HPからも可

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

和文化体験教室①き
ものリメイク入門講
座 スマホ置きクッ
ション作り、②剣舞
の体験教室

①5/24㈮13：30～16：00、②27㈪13：00～ 
15：00　対象成人　定員各10人　持物①裁縫道具、
眼鏡（必要な方）、②腰ひも　料金①600円
申5/2㈭～10㈮までに電話で。同館HPから
も可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

レンジで作る和菓子
体験講座

5/21㈫10：00～12：00
対象成人　定員10人　料金500円
申5/6 までに電話で。同館HPからも可

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

終活初心者講座　知
っておきたい「葬儀
とお墓の傾向とトラ
ブル事例」

6/27㈭10：00～12：00
対象成人　定員20人
備考ヒアリングループあり
申5/2㈭～16㈭に電話で。同館HPからも可

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

シニアのスマホ講座
「スマホの基本とキ
ャッシュレス」

5/24㈮13：00～15：00
対象60歳以上の方　定員20人
申5/8㈬～14㈫に電話で。同館HPからも可

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

新札3人の人物と房
総～渋沢･津田･北里
と房総の関わり～

6/10㈪10：00～12：00
対象成人　定員15人
申5/2㈭～16㈭に電話で。同館HPからも可

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

初夏の苔玉作り
5/29㈬10：00～12：00
対象成人　定員12人　持物エプロン　料金800円
申5/2㈭～8㈬に電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

子どもそば打ち入門
5/26㈰10：00～12：00
対象小学3年生以上の方　定員8人　料金500円
申5/11㈯～17㈮に電話で

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

大人の発達障害を知
ろう

6/8㈯10：00～12：00
対象成人　定員30人　持物筆記用具
申5/19㈰～25㈯必着。往に必を明記して、
〒262-0032花見川区幕張町4-602幕張公民
館へ。同館HPからも可。直接来館の場合
はは持参

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

微笑みの円空仏を彫
ってみよう

5/10㈮･18㈯･24㈮、6/1㈯･7㈮13：30～ 
15：30　全5回　対象成人　定員10人
持物彫刻刀、軍手、筆記用具　料金1,000円
申5/2㈭～6 に電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

Let's　Hula‼フラ
ダンス初級

5/22～6/12の水曜日10：00～12：00　全4回
対象成人女性　定員15人　持物筆記用具
備考動きやすい服装で
申5/7㈫までに電話で

講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館

科学フェスタ2024メインイベント参加団体募集
備考申し込み期限＝6/10㈪。詳しくは、HP「千葉市科学フェスタ」で検索

☎231-0129 FAX231-4986
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

催し名 日時･内容･定員など
加曽利貝塚E地点･B
地点発掘100周年記
念　特別史跡加曽利
貝塚縄文春まつり

日時5/3㈷～5㈷10：00～15：00　荒天中止
内容縄文体験学習、かそりーぬと記念撮影など
備考詳しくは、HP「加曽利貝塚　縄文春まつり」で検索

春の自然観察ワーク
ショップ

日時5/25㈯10：00～12：00　雨天中止
場所加曽利貝塚縄文遺跡公園　内容加曽利貝塚の史跡内や周辺
を散策して、植物や昆虫を観察
対象小学3年生以上の方（小学生は保護者同伴）　定員30人程度
申5/13㈪までに、電子申請で

加曽利貝塚博物館
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特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は11面参照。

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

稲
毛

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

こころと体を整える
リラックス講座～や
さしいハタヨガ～

6/3㈪･17㈪、7/1㈪10：00～12：00　全3回
対象成人　定員15人　持物ヨガマット(貸し出し可）
申5/2㈭～15㈬に電話で

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

新茶だよ‼全員集合
「三重県産伊勢新茶
を楽しもう‼2024」

6/6㈭10：00～11：30
対象成人　定員12人
持物湯飲み、急須　料金300円
申5/9㈭～23㈭に電話で

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

新緑のギターコンサ
ート

5/19㈰13：30～15：00
対象成人　定員30人
申5/2㈭～6 に電話で

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

初心者向け「ス･マ･
ホ」レッスン～基本
の操作とLINE体験～

6/14㈮13：30～15：30
対象成人　定員20人
申5/29㈬～6/4㈫に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

そば作り教室
「美味しい手打ちそ
ばを打ってみません
か」

5/19㈰･26㈰9：00～12：00　全2回
対象成人　定員8人　持物バンダナ、タオル2枚、
前掛け、保存容器、上履き　料金3,000円
申5/7㈫までに電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

ベビーマッサージ･
絵本･救命処置が学
べる「赤ちゃん応援
講座」

6/13～27の木曜日10：00～12：00　全3回
対象3～7カ月児と保護者　定員10組
申5/15㈬までに、Eメールで必を明記し
て、同館Eメールoubo.tsuga@ccllf.jpへ。同館
HPからも可

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

腹式呼吸で健康アッ
プ‼太極拳で体幹を
鍛えましょう

5/15㈬･29㈬13：30～15：00　全2回
対象成人　定員10人
申5/2㈭～10㈮に電話で

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

童心にかえって楽し
む　わらべうたと絵
本の会

5/29㈬10：00～11：30　対象成人　定員12人
備考子ども同伴可（申し込み時に申し出）
申 5/2㈭ ～15㈬ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

ボランティアで手編
み作品をつくろう

6/4㈫･12㈬10：00～12：00　全2回
対象成人　定員15人
持物棒針、かぎ針（貸し出し可）
申5/14㈫ ～21㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
omiya@ccllf.jpも可（必を明記）

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

アートフラワー講座
「布を染めて紫陽花
とてっせんを作る」

6/3㈪･10㈪10：00～12：30　全2回
対象成人　定員12人　持物工作はさみ、タオル、
持ち帰り用袋　料金1,600円
申5/14㈫までに電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可（必を明記）

桜木公民館
☎234-1171
FAX234-1172

親子でリズム遊び
5/24㈮･31㈮10：30～12：00　全2回
対象1歳6カ月～3歳児と保護者　定員10組20人
申5/2㈭～7㈫に電話で

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

遺言講座
「書く前に知ってお
きたいこと」

5/25㈯10：00～12：00
対象成人　定員30人
申5/2㈭～19㈰に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

スマホ講座①スマホ
の基本とLINE体験、
②スマホの基本とキ
ャッシュレス

①5/23㈭･②30㈭10：00～12：00
対象成人　定員各14人
持物筆記用具
申①5/3㈷～16㈭･②11㈯～23㈭に電話で

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

ボッチャ体験教室

6/29㈯13：30～15：30
定員20人
申6/8㈯必着。往に必を明記して、〒264-
0004若葉区千城台西2-1-1千城台公民館
へ。同館HPからも可

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

普通救命講習会
～AEDを学んで大
切な人を守る～

6/2㈰13：30～16：30
対象成人　定員先着10人
申5/13㈪までに電話で

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

坂月川親子生き物教
室～蛍、とんぼ、か
える、野鳥～

6/23㈰10：00～12：00、8/24㈯、11/16㈯
13：30～15：30　全3回
対象小･中学生と保護者　定員10組20人
申5/8㈬までに同館HPから

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

「初心者のためのエ
クセル」

5/15㈬～17㈮9：00～12：00　全3回　対象パ
ソコンで文字入力ができる方　定員10人　
持物USBメモリ（タイプA)、筆記用具
料金1,320円
申5/2㈭～8㈬に電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

腸をきたえよう‼健
康講座「発酵食品を
使った調理」

5/21㈫10：00～12：30
対象成人　定員15人　持物三角巾、エプロン、布
巾3枚、筆記用具　料金800円
申5/2㈭～12㈰に電話で

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

生ごみを減らして野
菜を育てよう～バッ
グ型コンポストで堆
肥～

6･7･10･12月の第1水曜日10：00～12：00　
全4回　対象成人　定員先着15人
持物筆記用具　料金4,000円
申電話で。同館HPからも可

誉田公民館
☎291-1512
FAX292-7487

親子で遊ぼう
「英語でリトミック」

6/1㈯･8㈯10：00～11：00　全2回
対象1～3歳児と保護者　定員10組20人
申5/14㈫～19㈰に電話で

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

ス マ ホ の 基 本 と
LINEの使い方講座

5/29㈬10：00～12：00、13：30～15：30
対象成人　定員各15人　持物筆記用具
備考貸出機を使用（Android）
申5/12㈰までに電話で。Eメールoubo.isobe@
ccllf.jpも可（必を明記）

子育ておしゃべりタイム
日時10：00～12：00　対象子育て中の方･妊婦およびパートナー（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）
区 日程 館名 問い合わせ

中
央

5/8㈬
15㈬
22㈬

松ケ丘公民館
末広公民館
生浜公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

5/8㈬
22㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

5/3㈷
6

13㈪

稲毛公民館
草野公民館

小中台公民館
小中台公民館
☎251-6616

区 日程 館名 問い合わせ
若
葉

5/9㈭
23㈭

桜木公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 5/27㈪ 誉田公民館 誉田公民館
☎291-1512

美
浜 5/16㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

講座･教室名 日時･定員･料金など

原始時代に戻れ‼～火起こし体験～ 5/12㈰10：00～12：00
対象小･中学生　定員24人　料金500円

千葉市産の野菜でカフェ風ランチ 5/18㈯9：30～14：00
定員15人　料金2,000円

SDGs‼野菜を使って布を染めよう‼ 5/19㈰10：00～12：00
対象小･中学生　定員24人　料金500円

☎257-9981 FAX258-1024
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休園

申5/9㈭必着。往（1講座1人1通）に必を明記して、〒262-0011花見川区三角町656-3
千葉市ふるさと農園へ。Eメールfurusato@myfarm.co.jpも可

ふるさと農園

備考託児あり。申し込み時に申し出（対象1歳6カ月以上の就学前児）
申Eメール（①5/10㈮･③31㈮必着）で必を明記して、同センター Eメールsankaku@
f-cp.jpへ。電話も可
講座

男女共同参画週間事業

☎209-8771 FAX209-8776
月曜日、祝･休日休館

講座名 日時･定員など
①はじめてのアサーティブ入門
講座

5/29～6/12の水曜日14：00～16：00　全3回
定員20人

②女性のための起業入門講座
6/7～21の金曜日10：00～12：00　全3回　
場所6/21のみCHIBAーLABO（中央区中央2-5-1）
対象女性　定員先着20人

催し名 日時･定員など

③第2期さんかくカレッジ 6/23㈰、7～11月の月1回13：30～15：30　全6回
定員25人

男女共同参画センター

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

美
浜

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

防犯講座
6/7㈮10：00～11：30　対象成人　定員30人
申 5/17㈮ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo . 
inahama@ccllf.jpも可（必を明記）

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

世界遺産入門と日本
の世界遺産巡り

5/22㈬･29㈬10：00～12：00　全2回
対象成人　定員30人
申5/2㈭～9㈭に電話で。同館HPからも可

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

楽しく元気に大人の
フォークダンス体験
教室

5/22㈬･29㈬13：30～15：30　全2回
対象成人　定員10人　持物上履き
申 5/2㈭ ～10㈮ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
takahama@ccllf.jpも可（必を明記）

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

陶芸入門教室(①月
曜日コース、②木曜
日コース)

①5/13～27の月曜日、②5/23～6/6の木曜
日10：00～12：00　各全3回　対象成人
定員各12人　持物エプロン　料金1,000円
申5/2㈭～7㈫に電話で。同館HPからも可

対象市内在住の60歳以上の方
申5/1㈬9：30から①10㈮まで･②～④催し前日までに、直接各プラザ･センターへ。
電話、FAX（必を明記）も可

いきいきプラザ･センター

講座･催し名 日時･内容･定員など
土気いきいきセンター ☎205-1000 FAX205-1001
①短期講座「はじめての太極
拳」

5/24､ 6/14･28､ 7/12の金曜日14：30～16：30　
全4回　定員16人

美浜いきいきプラザ ☎270-1800 FAX270-1811

②事前予約制健康フェスティ
バル

5/19㈰9：45～11：45、13：15～15：15
内容骨密度･体組成･血管年齢などの測定、健康相談
定員先着112人

③講演会「はじめての資産運用
～物価上昇なんて怖くない ～」

5/21㈫10：30～11：30
定員先着20人

真砂いきいきセンター ☎278-9641 FAX278-9642
④まさご歌声集会 5/19㈰13：30～15：00　定員先着45人

公営事業事務所 ☎251-7111　㈱JPF FAX050-3512-3840
PIST6Championship（千葉市営競輪）レース日程
備考入場にはチケットが必要です（要会員登録。当日会場でも登録可）。

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）

レース名 日程
千葉市営競輪第2回第1節 5/ 9㈭･10㈮
千葉市営競輪第2回第2節 14㈫･15㈬

レース名 日程
千葉市営競輪第2回第3節 5/21㈫･22㈬
千葉市営競輪第2回第4節 25㈯･26㈰
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ちばかわまつり都川 千葉開府まつり2024

・�マリーンズダンスアカデミーによる元気なダンス
体験ゾーン
・素敵な賞品が当たる千葉開府や川にまつわる
　デジタルクイズラリー
　対象各日先着250人
・�オリジナルゲーム「千葉氏ぷよぷよゲーム」
・甲冑ストラップ作り　料金1,650円
・�おとなもこどもも楽しめる甲冑着付け体験
　など

グルメゾーン
・千葉開府９００年オリジナルグルメ
・�千葉市産食材を使ったキッチンカー　など

備　　考　�各体験に参加した方は、市美術館コレクション選【下記】
を無料でご覧いただけます。

申込期間　4月25日㈭～5月12日㈰
申込方法など詳しくは、 ちばかわまつり都川　

問ちばかわまつり事務局�
　�☎080-6892-1598（平日10：00～17：00）
　FAXFAX245-5559（都市政策課）

ステージイベント
・�オズワルド（タレント）によるトー
クショーと番組公開収録で、千葉開
府や川についてのお話を楽しくお届
けします。
・�千葉開府や川などにちなんだクイズ
大会
・�地元団体や児童、学生による和太鼓、
吹奏楽パフォーマンスなど　時間1日㈯＝11：00～15：00

　　2日㈰＝10：00～15：00
定員1日㈯＝70人
　2日㈰＝100人
料金1,000円

和船乗船体験 カヤック体験

日　　程　5月28日㈫～9月29日㈰
場　　所　郷土博物館

問郷土博物館�☎222-8231�FAXFAX225-7106
　月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

千葉氏は水運を通じて各地と経済的つな
がりを持つなど、その活動に海や川が深く
関わっていました。市域の河川と海･湖沼
からなる「水の世界」と千葉氏との関係に
ついて、歴史と文化などから紹介します。

郷土博物館 パネル展「千葉氏をめぐる水の物語」

問�千葉開府まつり2024事務局�
　☎0570-030333（平日10：00～17：00）
　FAXFAX245-5534（都市アイデンティティ推進課）

千葉氏が亥鼻付近に本拠を構えた1126年（大治元年）6月1日の「千
葉開府の日」にちなみ千葉開府まつり2024を開催します。

料　　金　300円
問市美術館�☎221-2311�FAXFAX221-2316
　第1月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

1920年代から40年代半ばにかけて、千葉
市内を中心に房総の風景を数多く描いた画家
･無縁寺心澄（むえんじしんちょう）の作品の
中から、都川を描いた作品を展示します。

日　　程　開催中（6月2日㈰まで）
場　　所　市美術館5階常設展示室

市美術館コレクション選「特集 無縁寺心澄が描いた都川」

舟運の歴史を再現する江戸和船の乗船体験や、水面の新たな視点か
らまちなかを眺めることができるカヤック体験を行います。

関連イベント

ご存じですか？千葉開府900年
1126年（大治元年）6月1日の「千葉開府の日」から2026年（令

和8年）で900年を迎えます。

オズワルド

6月１日㈯･2日㈰日　程

本町公園（中央区本町3）会　場

千葉のまちは、都川の舟運と海運、房総各地からの街道によって、栄えたとさ
れています。その歴史を呼び起こし現代につなぎ、千葉の成り立ちや川の大切さ
を未来へつなげるため、“ちばかわまつり都川”、2年後に迫る千葉開府９００年に
向けた”千葉開府まつり2024“を同時開催します‼

千葉氏と都川のつながりが描かれている「紙本著色下総国千葉郷妙見寺大縁起絵巻」（複製）原資料相馬妙見歓喜寺蔵（非公開）

ちばかわまつり都川ちばかわまつり都川××千葉開府まつり2024千葉開府まつり2024

都川曲水
中世の千葉のまちと都川

体験コース 体験コース

時間各日10：15～13：15
定員各日20人
料金1人乗り＝2,000円
　2人乗り＝4,000円

オズワルド伊藤さん
（写真右）は千葉市出身

甲冑着付け体験

キッチンカー

テレビ広報番組�チバテレ「ザ･サンデー千葉市」。今月の放送は、5日㈰9：00～9：15「たくさんの動物がお出迎え‼動物公園を満喫しよう♪」
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市の鳥コアジサシを知っていますか

春に出会えるトンボやチョウチョ 外来植物に注意

フェアトレードって？
安い製品を作るために開発途上国の労働者が低
賃金で働かされていたり、生産性を上げるために
必要以上の農薬が使用され、環境や労働者の健康
に害を及ぼす事態が起きています。フェアトレー
ドとは、そうした問題を解決するため、開発途上

板倉鼎は、幼少期から青年期
にかけてを松戸市で過ごした洋
画家です。結婚したばかりの妻
で、後に画家となる須

す み こ

美子を伴
い、1926年からパリに留学し
て研鑽を積みますが、1929年
に惜しくも28歳の若さで客死
しました。
独創的な裸婦像で画壇の寵

ちょうじ

児

近年、市内全域で外来植物が確認されています。これらの外来植物
は繁殖力が非常に強く、一度定着してしまうと駆除が困難で、生態系
や農業へ悪影響を与える恐れがあります。特に、ナガエツルノゲイト
ウとオオキンケイギクは特定外来生物に指定され、法律で、栽培･運搬
･販売などが原則禁止されています。

所有する敷地内で見かけたら、次のような方法で駆除しましょう。
駆除方法
・種ができないうちに刈り取るか、根を残すことなく引き抜く
・種が落ちないように袋の中で枯らす
・�剪定枝などと合わせて資源物として排出すると拡散してしまう恐
れがあるため、必ず可燃ごみとして排出する
・�特に、アメリカオニアザミは固いとげがあるため、駆除するとき
は軍手や革手袋などを装着する

問環境保全課�☎245-5195�FAXFAX245-5557

ガイドの解説を聞きながら、普段は見ることのない
谷津田の自然や生き物と触れ合ってみませんか。
詳しくは、 大草自然観察会　

　日　　時　5月19日㈰10：30～12：00　雨天中止
　会　　場　大草谷津田いきものの里
　定　　員　30人

コアジサシは、保護上重要な野生生
物としてレッドリストに掲載されてい
るカモメ科の渡り鳥で、5～7月にか
けて子育てを行います。市では、毎年
検見川の浜に保護用の柵を設置し、保
護活動を行っています。コアジサシが
飛来、営巣する様子を柵の外から温かく見守ってください。
詳しくは、 千葉市　コアジサシ　

問環境保全課�☎245-5195�FAXFAX245-5557

大草谷津田いきものの里自然観察会

学芸員が選ぶ

今月の  イッピン

となった藤
ふじ

田
た

嗣
つぐ

治
はる

のように、パリの地で画家として認められようとし
た鼎が、まず独自の表現をつかんだのは静物画においてでした。
本作でも、窓辺のデスクに並んだ果実は何やら神秘的な雰囲気を醸
し、静

せいひつ

謐で澄み渡った空気が、忘れ難い印象を残します。
鍵となるのは、タイトルにもある「雲」。鼎にとって雲は重要なモチ
ーフで、静物画に、そして後年の人物画においても、画面に異世界を
共存させてシュールな感覚を生む役割を果たしています。

ナイーフな画風で高く評価さ
れた須美子も、娘たちも相次い
で亡くなったため、板倉夫妻は
評価の機会に恵まれずにきまし
たが、このたび地道な顕彰を続
けてきた松戸市教育委員会の全
面的なご協力のもと、その画業
を総覧いたします。

早世した2人の、いつまでも若くみずみずしい作品世界を、ぜひご
覧ください。
問市美術館�☎221-2311�FAXFAX221-2316

板
い た く ら

倉鼎
か な え

《雲
く も

と秋
し ゅ う か

果》

提供＝箕輪 義隆氏提供＝箕輪 義隆氏

西山学芸員

「板倉鼎･須美子
展」にて6/16㈰ま
で展示中です。

油彩、キャンバス／1927年（昭和2年）油彩、キャンバス／1927年（昭和2年）
松戸市教育委員会蔵松戸市教育委員会蔵

国の製品やサービスを適正な価格で継続的に取引し、立場の弱い労働
者の生活改善と自立を目指す貿易の仕組みのことです。

問国際交流課�☎245-5018�FAXFAX245-5155

フェアトレードウィークを楽しもう
フェアトレードには人と環境に配慮した
地産地消のものを販売する「ローカル･フ
ェアトレード」や、障害がある人が生産す
る製品やサービスを適正な価格で取引する
「チャレンジド･フェアトレード」もありま

パネル展示
日時5月20日㈪～24日㈮
夜間講座
日時5月21日㈫
　18：00～19：30
内容�千葉市に広めたいフェ
アトレードとは

備考当日直接会場へ

ちばフェアトレードマーケット

　備 考　�小学生以下は保護者同伴。帽子･長袖･長靴を着用。飲み
物持参。

　申込方法　�5月8日㈬必着。電子申請で。必要事項11面のほか、参加
者全員の氏名･フリガナを明記して、Eメールkankyohozen.
ENP@city.chiba.lg.jp･はがき（1通5人まで）･FAXも
可。郵送先＝〒260-8722千葉市役所環境保全課

問環境保全課�☎245-5195�FAXFAX245-5557 　主に水辺で繁殖
します。4～10月
に開花し、茎の断
片からでも根を出
します。

　空き地や道路脇
で繁殖します。5
～7月にコスモス
に似た黄色の花を
咲かせます。

　空き地や道路脇
で繁殖します。7
～10月に開花し、
固く鋭いとげがあ
ります。

ナガエツルノゲイトウ オオキンケイギク

＊写真は環境省ホームページより引用＊写真は環境省ホームページより引用

す。日頃の活動やものづくりにまつわるストーリーを皆さんに伝
えることで、普段の買い物から地域と世界の社会･環境問題を身
近に感じてもらうことを目指し、イベントを開催します。この機
会に、さまざまなフェアトレードに触れませんか。

日時5月24日㈮
　11：00～19：00
内容�国際産直、地産地
消、福祉に関する
フェアトレード
商品の販売

5月はフェアトレード月間5月はフェアトレード月間

フェアトレードを知ろうフェアトレードを知ろう

市役所1階で開催します

アメリカオニアザミ

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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