
いて、弁護士･司法書士･市職員が専
門的立場から解説。また、不動産が
関わる相続手続きについて、事例を
交えながら解説
定員80人
申2月13日㈮までに電子申請で。広報
広聴課へ FAX245-5796･Eメールkohokocho.
POM@city.chiba.lg.jp（必を明記）、
☎245-5609も可

障害者福祉短期講座
「囲碁入門」

日時3月7日㈯･18日㈬13：30～15：20
場所障害者福祉センター
内容日本視覚障害者囲碁協会の協力の
もと目が見えなくても囲碁を楽しめ
るよう開発された「アイゴ」を使用
対象市内在住･在勤の小学生以上で身
体障害者手帳をお持ちの方
定員各16人
申2月20日㈮必着。往に必のほか、障
害種別を明記して、〒260-0844中央
区千葉寺町1208-2千葉市障害者福祉
センターへ。☎209-8779（視覚障害
のある方のみ）、 Eメール kizuna@mbj. 
nifty.comも可
問同センター☎前記 FAX209-8782。月
曜日（祝･休日の場合は翌日も）、祝
･休日休館

アートマネジメント講座

日時3月14日㈯13：30～17：00
場所文化センタースタジオⅠ
内容前半＝クラシック音楽と身体表現
を用いた「遊び」を通して普段とは
少し違った聴き方を体験するワーク
ショップ。後半＝アート体験を通じ
てコミュニケーションや協働の場を
つくる方法について。講師＝酒井雅
代さん（東京藝術大学大学院国際芸
術創造研究科博士課程）、山崎朋さん

（東京藝術大学キュレーション教育
研究センター特任助手）、石川清隆
さん（表現とまなび実践研究ラボ代
表）、下島万乃さん（チェロ奏者）
対象16歳以上の方　定員20人
申2月24日㈫必着。文化振興財団HPか
ら。 Eメール as-chiba@f-cp.jp･ FAX 224-
8231･はがきも可（必のほか、所属

（団体に所属している方）、応募理由
を明記）。郵送先＝260-0013中央区中
央2-5-1千葉中央ツインビル2号館 
4階千葉市文化振興財団「アートマネ
ジメント講座」係
問同財団☎221-2411 FAX224-8231

緑と花の園芸講座

日時3月18日㈬10：00～12：00
場所千葉ポートタワー
内容テーマ＝ずぼらに楽しむナチュラ
ルガーデン入門
定員24人　持物軍手
備考汚れてもよい服装で
申3月12日㈭必着。Eメールで必を明
記して、緑政課 Eメールmidoritohana@
city.chiba.lg.jpへ。 FAX245-5885、☎
245-5775、はも可。郵送先＝〒260-
8722千葉市役所緑政課

いきいき大学教養文化講座

日時5月26日、6月9日、7月14日、8月 
18日、9月8日、10月13日、11月10日、
12月8日、来年1月12日、2月9日、3月
9日の火曜日9：30～11：30。全11回
場所市民会館
内容健康、仏教、医療、歴史、法律、
文学、音楽などをテーマにした講演
対象60歳以上の方
定員500人　料金7,000円
備考受講者は5月から開講の健康運動

講座の受講も可（費用別途3,000円）
申2月27日㈮必着。180円切手を貼っ
た宛先明記の返信用封筒を同封し
て、〒260-0802中央区川戸町419いき
いき大学事務局へ願書を請求し、申
し込み。HP（「いきいき大学」で検
索）からも可
問同大学☎･ FAX266-0118（平日10：00
～15：00）

相　談

スマートフォン相談会･講座

相談会
日時 場所いきいきプラザ　2月1日㈰＝
美浜、7日㈯＝稲毛、8日㈰＝緑、
14日㈯＝中央、21日㈯＝花見川。
花見川団地コミュニティサークル

（花見川区花見川3-20花見川団
地商店街北側）＝2月6日㈮･12日
㈭･13日㈮。いずれも、10：00～
13：00
内容操作方法についての個別相談
備考当日直接会場へ

講座
日時 場所2月18日㈬10：00～16：45=長
沼コミュニティセンター、20日㈮
10：00～16：00=花見川保健福祉セ
ンター
内容午前=インターネットの使い方
など、午後=メッセージアプリな
ど。18日はマイナンバーカードの
使い方を解説
定員各先着12人
申電話で、スマートシティ推進課
☎245-5362

問同課☎前記 FAX245-5551

LGBT専門相談

日時2月2日㈪19：00～22：00（最終受け
付け21：30）、15日㈰10：30～13：30

（最終受け付け13：00）
内容日常生活でLGBT当事者や周囲の
方が抱える性的指向や性自認に関係
する悩みなどの相談。相談専用電話
☎245-5440。LINE相談は、HP「千葉
市　LGBT専門相談」で検索
備考相談日ごと1人1回30分。匿名･通称
名での相談可
問男女共同参画課☎245-5060 FAX245-
5592

生涯現役応援センター＆シル
バー人材センター出張相談会

日時 場所2月3日㈫＝イコアス千城台1階
フードコート、5日㈭･24日㈫＝イオ
ンマリンピア店4階フードコート側
エスカレーター前、10日㈫･26日㈭
＝イオンスタイル鎌取3階イベント
スペース、16日㈪＝アリオ蘇我1階
サンコートエスカレーター前、18日
㈬＝イオンモール幕張新都心グラン
ドモール2階ACTUS前、19日㈭＝市
役所1階イベントスペース。いずれ
も、10：00～16：00
内容就労･ボランティアなど、何かを始
めたいシニアの相談窓口
備考当日直接会場へ
問生 涯 現 役 応 援 セ ン タ ー ☎256-
4510 FAX256-4507

不妊専門相談

電話相談☎090-6307-1122
日時2月5日～26日の木曜日15：30～
20：00（最終受け付け19：30）
内容助産師による相談
対象不妊や不育症のほか、性に関す

ることでお悩みの方
面接相談

日時3月4日㈬14：15～16：30
場所市役所
内容医師と助産師による相談
対象不妊や不育症でお悩みの方
定員先着3人
申2月2日㈪から電話で、健康支援
課☎238-9925。電子申請も可

問同課☎前記 FAX238-9946

外国人のための法律相談

日時 ①2月7日 ㈯･②16日 ㈪13：00～ 
16：00
場所国際交流協会
内容弁護士による法律相談
定員各先着4人
備考通訳希望者は要事前相談
申相談日直前の金曜日12：00までに
電話で、国際交流協会☎306-1034
問同協会☎前記 FAX306-1042。日曜日、
祝･休日休業

消費生活センターの
多重債務者特別相談

日時2月12日㈭･26日㈭13：00～16：00
内容弁護士による相談
定員各先着6人
備考1人30分程度。相談には債務者本人
が来所。家族同伴も可。電話相談不
可
申電話で、消費生活センター☎207-
3000
問同センター☎前記 FAX207-3111

マンションライフサイクルシ
ミュレーション相談会

日時2月12日㈭13：30～15：30
場所市役所
内容住宅金融支援機構の職員による、
大規模修繕工事費の目安･修繕積立
金の増額の必要性などの相談
対象マンション管理組合
定員2組
申2月6日㈮必着。電子申請で。申請
書（住宅政策課で配布。HPからダウ
ンロードも可）をEメールjutakuseisaku.
URC@city.chiba.lg.jp、郵送も可。
郵送先＝〒260-8722千葉市役所住宅
政策課
問同課☎245-5809 FAX245-5887

分譲マンション相談･アドバ
イザー派遣

日時2月12日㈭＝大規模修繕･維持管理･
建て替えの相談、19日㈭＝法律相談
など。いずれも、13：30～16：30
場所市役所
定員3組
備考相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
申相談日の前週金曜日までに電話
で、すまいのコンシェルジュ☎301-
6278。 FAX301-6279も可（必を明記）

助産師による女性のための健
康相談

日時①2月18日㈬＝稲毛区、②20日㈮＝
若葉区、③3月2日㈪＝花見川区･中
央区、④6日㈮＝美浜区。①③④ 
10：00～12：00、②13：30～15：30
場所保健福祉センター
内容思春期～更年期のお悩み･体の変
化や見た目のこと･生理不順･妊娠

（望まない妊娠を含む）･出産など、
女性の体と健康全般の相談
対象女性
申2月2日㈪から電話で、各センター
健康課･中央☎221-2581、花見川☎
275-6295、稲毛☎284-6493、若葉☎
233-8191、美浜☎270-2213
問健康支援課☎238-9925 FAX238-9946

くらしとすまいの特設相談

日時2月18日㈬10：00～15：00
場所市役所
内容相続･遺言、登記、税、不動産取
引、建築･リフォーム、土地の境界
定員各相談先着8人
備考1人30分｡ 電話相談不可
申2月2日㈪9：00から電話で、広報広
聴課☎245-5609･5298
問同課☎前記 FAX245-5796

特設法律相談

日時2月28日㈯13：00～16：00
場所市役所
内容弁護士による相続･遺言、離婚、交
通事故など法律問題全般の相談
定員12人
備考１人30分｡ 裁判所で訴訟･調停中の
もの､ 電話相談は不可
申2月19日㈭までに電子申請で。2月
2日 ㈪ か ら 広 報 広 聴 課 へ ☎245-
5609･5298も可
問同課☎前記 FAX245-5796

こころの健康センターの相談

日時①一般相談＝2月18日㈬10：00～
12：00。②ギャンブル等依存相談＝ 
2月18日㈬･24日㈫13：00～16：00。③
高 齢 者 相 談 ＝2月19日 ㈭10：00～ 
12：00。④アルコール･薬物依存相談
＝2月25日 ㈬、3月4日 ㈬14：00～ 
16：00。
⑤思春期相談＝2月26日㈭15：30～
17：30、3月2日㈪14：00～16：00
内容①③～⑤専門医、②司法書士また
は精神保健福祉士による相談
対象本人または家族
定員①～④各3人、⑤2人
申相談日の前日までに電話で、ここ
ろの健康センター☎204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

弁護士による養育費相談

日時 場所①2月26日㈭＝若葉保健福祉セ
ンター、②27日㈮＝稲毛保健福祉セ
ンター。いずれも、13：30～16：30
内容離婚に伴う養育費など
対象市内在住のひとり親家庭の方、離
婚を考えている方（子どもがいる方
に限る）
定員各3人
備考1人50分程度
申2月2日㈪～13日㈮必着。はに必を
明記して、〒260-8722千葉市役所こ
ども家庭支援課へ。☎245-5179、Eメール
kateishien.CFC@city.chiba.lg.jp
も可
問同課☎前記 FAX245-5631

福祉･医療サービスなんでも
相談会

日時2月28日㈯13：00～15：00
場所ハーモニープラザA棟3階ハーモ
ニーホール
内容心の不調を感じている方などに対
する地域の福祉サービスについて
備考当日直接会場へ
問精神保健福祉課☎238-9929 FAX238-
9991

ふるさとハローワークの就活
オンライン相談（Zoom）

日時火～木曜日（祝･休日を除く）15：00
～16：20
内容キャリアカウンセラーによる就労
･生活支援の相談
定員各先着1人
備考事前に利用登録が必要です。登録
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