
「いのちある動物たちと共に生きること」を
テーマに、動物の愛護や正しい飼い方につい
て楽しく学び、関心と理解を深めるイベント
を開催します。ぜひ、参加してみませんか。
日　　時　9月14日㈰12：15～16：30
会　　場　市役所1階

元気がないなど、周囲に気になる様子の方がいたら、話を聞いて必
要な支援につなぐことが大切です。悩みを抱えている方は、一人で悩
まず、お気軽にご相談ください。
こころと命の相談室（対面相談。1回50分）

時間月･金曜日（祝･休日を除く）18：00～21：00
　土曜日（月2回）、日曜日（月1回）10：00～13：00
場所中央区新町18-12第8東ビル501
申平日9：30〜16：30に電話で、こころと命の相談室☎216-3618へ

夜間･休日の心のケア相談（電話･LINE相談） ☎216-2875

地域の防災活動で重要な役割を担う防災リーダーを育成する、防災ラ
イセンス講座を開催します。

詳しくは、 千葉市　防災ライセンス講座　

日　　時　①11月14日㈮･②24日 9：30～16：00
会　　場　①蘇我コミュニティセンターハーモニープラザ分館、②市役所
内�　　容　市の防災体制、気象と災害、男女共同参画の視点や要配

慮者の視点を取り入れた防災対策
定　　員　①200人、②110人（多数の場合は初めての方を優先）
備　　考　①託児あり（対象1歳6カ月以上の就学前児　定員先着4人）
申�込方法　9月30日㈫必着。電子申請で。 Eメールbosaitaisaku.POCR@

city.chiba.lg.jp･FAX･はがきも可（必要事項15面（日程は第2希
望まで）のほか、自主防災組織･避難所運営委員会･町内自治会名

（所属している方）、①で託児希望の方は子どもの氏名･年齢も明
記）。郵送先＝〒260-8722千葉市役所防災対策課

問防災対策課 ☎245-5113 FAXFAX245-5597

給付金を受け取るためには、10月31日㈮までに申請が必要です。確
認書が届いた方は申請をお願いします。市が把握できない対象者はご
自身で申請が必要ですので、ホームページから確認してください。

詳しくは、 千葉市　不足額　

問市定額減税調整給付金コールセンター
☎0120-008-545（平日9：00～17：00）
耳や言葉の不自由な方
FAXFAX050-3535-1108 Eメールkyuhu-toiawase@city.chiba.lg.jp

早期に悩みを抱える人に気づき、話を聴き、見守り、必要に応じて
専門機関などへつなぐゲートキーパー（命の門番）になるためのスキ
ルを学びます。
日　　時　9月26日㈮14：00～16：00
会　　場　こころの健康センター
定　　員　60人
申込方法　�9月19日㈮必着。電子申請で。こころの健康センターへ

電話、FAX、 Eメールkokoronokenko.HWS@city.chiba.
lg.jpも可（必要事項15面を明記）。

問こころの健康センター ☎204-1582 FAXFAX204-1584

小･中学校の通学路などに面し、倒壊の危険性
が高く、早急に撤去する必要があるブロック塀な
どの所有者に対し、改善に係る費用の一部を補助
します。詳しくは、 千葉市　危険ブロック塀

定額減税調整給付金（不足額給付）
の申請はお済みですか？ 動物愛護フェスティバル2025

in ちば

危険ブロック塀の撤去などの費用
を補助

ゲートキーパー講座
～大切な人の命を守ろう～

一人で悩まず、相談を

防災ライセンス講座
地域の防災力を高めよう‼

9月10日～16日は自殺予防週間

9月20日～26日は動物愛護週間

対�　　象　個人などが所有し、市住宅供給公社の現地調査の結果、
危険と判定された1.2メートルを超える高さのブロック塀などを
改善する次の工事

　①�ブロック塀などの全てを撤去または高さ40センチメートル以
下に減じる工事

　②軽量フェンスなどの設置
　＊�いずれも、市内に本店･支店または営業所などの所在地を有す

る業者が施工するものに限ります。
　　申請前に工事契約･着手した場合は対象外です。
補 助 額

地区 ① ②
一般地区（小･中学校から
1,500メートル以内） 最大12万円

最大15万円
重点地区（小･中学校から
500メートル以内） 最大18万円

申�込方法　事前調査申請書（市住宅供給公社、建築指導課、区役所
地域振興課で配布。ホームページから印刷も可）を、〒260-0013
中央区中央3-3-1フジモト第一生命ビルディング3階千葉市住宅
供給公社へ郵送。事前調査申請書の提出後、現地調査を行い、危
険ブロック塀などに該当すると判定された場合は補助金交付申請
が必要です。

問市住宅供給公社 ☎301-6342 FAXFAX301-6338

内　　容　�ステージイベント＝表彰式（長寿動物、愛犬･愛猫写真コ
ンクール、ペットの終生飼養啓発標語優秀作品）、動物慰
霊祭、動物のお医者さん体験、介助犬PR犬デモンストレ
ーション、警察犬デモンストレーション、クラウンすみ
ちゃんのアニマルバルーンショー、今

い ま

西
に し

乃
の り

子
こ

さん（児童
文学作家）トークショーなど

　　　　　�ブースイベント＝動物のお医者さん体験、動物の飼い方
相談、地域猫相談、クイズラリー、写真コンクール優秀
作品展、動物〇×クイズなど

問�動物愛護フェスティバル2025 in ちばイベント事務局（動物保護指
導センター内） ☎258-7817 FAXFAX258-7818

時間月～金曜日17：00～21：00
　土･日曜日、祝･休日･年末年始13：00～17：00
LINE相談は、【右記】コードから

こころの電話☎204-1583
時間平日10：00～12：00、13：00～17：00

こころの体温計
こころの健康状態をチェックできます。
詳しくは、 千葉市　こころの体温計

KOKOROBO
いくつかの質問に答えると、今のあなたのこころの状態にあったサ

ポートを紹介してくれます。詳しくは、 KOKOROBO

問精神保健福祉課 ☎238-9980 FAXFAX238-9991

動物のお医者さん体験

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2025年（令和7年）9月号 くらし・地域／ 健康・福祉 5ちば市政だより


