
申当日直接会場へ
問埋蔵文化財調査センター☎266-
5433 FAX268-9004

ひとり親に関する催し

①おひさまフェスタ（市ひとり親家
庭福祉大会）

日時10月5日㈰14：00～16：00
場所ハーモニープラザ
内容ひとり親家庭の体験発表、木管
五重奏コンサート

②親子でさつま芋ほり
日時10月12日㈰10：00～11：30
場所千葉中央観光農園（若葉区小倉
町471）
対象ひとり親家庭の親と子ども
定員①70人、②30人
申①9月22日㈪･②28日㈰必着。電
子申請で。☎･ FAX 261-9156･ Eメール	
boshikai@grace.ocn.ne.jp･郵
送（①は、②往）も可（参加者全
員の必を明記）。郵送先＝〒260-
0844中央区千葉寺町1208-2千葉市
ひとり親家庭福祉会

令和におけるアレルギー性鼻
炎治療についての講演会

日時10月8日㈬13：30～15：00
場所療育センターふれあいの家
内容耳鼻科医による講演
対象市内在住･在勤の18歳以上の方
定員15人（身体障害者手帳所持者優先）
申9月26日㈮必着。電話で、療育セン
ターふれあいの家☎216-5130。 FAX
277-0291･ Eメール fureai1981@bz04.	
plala.or.jpも可（必を明記）
問同施設☎･ FAX前記。月曜日（祝･休
日の場合は翌日も）、祝･休日休館

CCSC（ちばシティサバイバ
ルキャンプ）

日時10月13日㈷9：30～12：30
場所千葉大学西千葉キャンパス
内容携帯トイレの演習、ロープワーク
やゲームなどで楽しく防災を学ぶ
対象小学生　
定員先着50人
申HP（「ちばCCSC」で検索）から
問千葉大学学生支援課☎290-2162 FAX
290-2165

療育センターふれあいの家
視覚障害者バス旅行

日時10月16日㈭8：45～16：00。雨天決行
内容行先＝空の駅風和里しばやま、航
空科学博物館（いずれも山武郡芝山
町）。集合＝8：45療育センターふれあ
いの家、解散＝16：00同所
対象18歳以上で身体障害者手帳をお持
ちの方
定員12人（初めての方を優先）
持物身体障害者手帳など
料金450円。別途昼食代
申9月26日㈮までに電話で、療育セン
ターふれあいの家☎216-5130。 FAX
277-0291も可（必を明記）
問同施設☎･ FAX前記。月曜日（祝･休
日の場合は翌日も）、祝･休日休館

障害者福祉センターの催し

フラワーアレンジメント
日時10月23日㈭10：00～12：00
料金1,000円

屋外グラウンドゴルフ交流会
日時10月29日㈬10：00～11：30。雨天
時は屋内で実施

対象市内在住･在勤で、身体障害者手帳
をお持ちの18歳以上の方
定員各15人
申9月30日㈫必着。往に必のほか、障
害種別を明記して、〒260-0844中央

区千葉寺町1208-2千葉市障害者福祉
センターへ。 Eメールkizuna@mbj.nifty.
comも可
問同センター☎209-8779 FAX 209-
8782。月曜日（祝･休日の場合は翌日
も）、祝･休日休館

障害者雇用促進就職面接会

日時10月23日㈭13：00～16：00
場所千葉ポートアリーナ
内容参加企業は約80社
対象身体･知的･精神に障害がある方
申10月3日㈮までに、電話で居所を管
轄するハローワークへ。詳しくは、
お問い合わせください。
問ハローワーク千葉専門援助部門☎
242-1181（部門コード43＃）、雇用推
進課 FAX245-5558

ベイサイドジャズ2025千葉
エリアdeジャズLive

日時10月25日㈯13：30～14：30
場所若葉文化ホール
内容出演＝真梨邑（まりむら）ケイ	
グループ
定員先着480人
料金前売り券（全席自由）＝2,000円
備考就学前児入場不可
申電話で、若葉文化ホール☎237-
1911、文化センター☎224-8211、市
民会館☎224-2431、市男女共同参画
センター☎209-8771、美浜文化ホー
ル☎270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

アジアドッジボール選手権
in JAPAN 国際大会

日時9月27日㈯9：30開始＝予選リーグ
（開会式は8：30から）、28日㈰9：00開
始＝トーナメント
場所千葉ポートアリーナ
問県ドッジボール協会･麻生さん☎
090-4838-7511 FAX254-7708

みやけんワンマンコンサート
㏌ 千葉

日時11月8日㈯13：30～14：30
場所文化センター
内容出演＝みやけんさん（ピアノ）
定員先着250人
料金一般500円、小学生以下100円（乳
幼児の膝上鑑賞に限り無料）
申9月2日㈫10：00から電話で、文化セ
ンター☎224-8211、市民会館☎224-
2431、市男女共同参画センター☎
209-8771、若葉文化ホール☎237-
1911、美浜文化ホール☎270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

平田真里奈　
ピアノ･リサイタル

日時11月29日㈯13：30～14：30
場所文化センター
内容千葉市芸術文化新人賞の奨励賞を
受賞した平田真里奈さんによる演奏
定員先着300人
備考全席自由。就学前児の入場不可
申9月4日㈭10：00から電話で、市文化
振興財団☎221-2411
問同財団☎前記 FAX224-8231

教室・講座

動物介在教育活動ボランティ
ア養成講座

日時9月12日㈮･19日㈮･２６日㈮14：00～
16：00。全3回
場所ペテモピアシティ稲毛海岸店（美
浜区真砂1-2-6）
内容犬との正しい触れ合い方、命の大
切さなどを子どもたちに伝える活動
を行うボランティアの養成
対象18歳以上の方
定員先着10人
申9月2日㈫からEメールで必のほ
か、犬を飼っている方は犬種･名前･
年齢･性別も明記して、日本動物病院
協会Eメールcapp@jaha.or.jpへ
問同協会☎03-6262-5770（平日13：00
～17：00） FAX03-6262-5253、動物保護
指導センター☎258-7817

認知症介護講習会

日時9月13日㈯13：30～15：30
場所文化センター
内容あんしんケアセンター、認知症ケ
アパスについて
対象認知症の方を介護している家族な
ど
定員50人（介護中の家族優先）
申9月11日㈭必着。はに必のほか、介
護家族の場合はその旨を明記して、
〒260-0026中央区千葉港4-5千葉県
社会福祉センター4階認知症の人と
家族の会へ。 FAX204-8256も可
問同会☎204-8228（月･火･木曜日
13：00～16：00） FAX前記、地域包括ケ
ア推進課☎245-5267

緑と花の園芸講座「秋の種ま
き～タイプ別テクニック～」

日時9月18日㈭10：00～12：00
場所都市緑化植物園
定員25人
申9月9日㈫必着。Eメールで必を明
記して、緑政課 Eメールmidoritohana@
city.chiba.lg.jpへ。☎245-5775、 FAX
245-5885、はも可。郵送先＝〒260-
8722千葉市役所緑政課

シニア向け就職支援セミナー
･ミニ面接会

日時 9月22日㈪セミナー＝9：30～	
11：20、面接会＝12：30～14：30
場所市原市市民会館（市原市惣社1-1-
1）
内容セミナー＝定年後の多様な働き
方、シニア向け就職活動のやり方な
ど。面接会＝企業14社による面接（	
1人20分間）
対象おおむね55歳以上の方
定員セミナー＝先着30人、面接会＝先
着90人
申セミナー＝9月17日㈬までに、市原
市HPから申し込み。面接会＝電話で、
ハローワーク千葉南職業相談部門☎
300-8609（部門コード41＃）
問市原市商工業振興課☎0436-23-
9836、雇用推進課 FAX245-5558

シルバー初心者テニス教室

日時 9月25日、10月2日･9日･23日･	
30日、11月6日 の 木 曜 日9：00～	
11：00。全6回。予備日＝11月13日㈭
場所青葉の森スポーツプラザテニスコ
ート
対象60歳以上の方
定員60人

持物硬式ラケット、テニスシューズ
料金1回500円
申9月18日㈭必着。往に必を明記し
て、〒261-0012美浜区磯辺5-5-4-208
福井方･千葉市テニス協会ベテラン
委員会へ
問 同 委 員 会･福 井 さ ん ☎278 -
4093･080-2256-2383 FAX278-4093

認知症サポーターステップア
ップ講座

日時9月26日㈮13：00～17：00
場所稲毛保健福祉センター
内容認知症の基礎知識、認知症の人や
家族に寄り添ったボランティア活動
など
対象市内在住･在勤の認知症サポー
ター養成講座修了者で、本講座終
了後に市内で地域活動に参加した
い方
定員先着20人
備考ちばシティポイント対象事業
申9月12日㈮までに電話で、地域包括
ケア推進課☎245-5267。電子申請も
可
問同課☎前記 FAX245-5293

精神保健福祉ボランティア講
座

日時9月30日、10月14日･28日、11月11日
･18日の火曜日14：00～16：00。全5回
場所こころの健康センター
内容精神疾患の基礎知識、精神障害の
ある方への関わり、ボランティア活
動の紹介など
定員先着30人
申電話で、同センター☎204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

救命講習

①普通救命講習Ⅰ
日時 場所10月2日㈭･19日㈰13：30～	
16：30＝救助救急センター、10日
㈮･29日㈬13：30～16：30＝セーフ
ティーちば、15日㈬9：00～12：00
＝若葉消防署、15日㈬13：30～	
16：30＝稲毛消防署

②パパ＆ママ救命教室
日時 場所10月4日㈯10：30～11：30＝み
つわ台公民館、17日㈮10：00～	
11：00＝子育て支援館、26日㈰	
10：30～11：30＝犢橋公民館

③普通救命講習Ⅲ（小児、乳児に対
するAEDを用いた心肺蘇生法）

日時10月8日㈬9：00～12：00
④上級救命講習

日時10月9日㈭9：00～17：00
料金1,320円

⑤上級救命再講習
日時10月10日㈮9：00～12：00
対象上級救命講習を修了した方

⑥応急手当WEB講習
日時10月29日㈬10：00～11：30

場所③～⑥セーフティーちば
定員各先着①･③～⑥5人･②5組
備考詳しくは、防災普及公社HP
申電話で、同公社☎248-5355。HPか
らも可
問同公社☎前記 FAX248-7748

健康づくりスポーツ教室

日時①ボールエクササイズ＝10月6日
～12月15日（10月13日･27日、11月	
3日･17日･24日を除く）の月曜日。②
美姿勢ローラーピラティス＝11月	
4日～12月9日の火曜日。③バーオソ
ル（バレエ式エクササイズ）＝11月
6日～12月11日の木曜日。いずれも、
19：30～20：30。各全6回
場所①鎌取コミュニティセンター、②
③千葉ポートアリーナ
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