
特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、

場所稲毛保健福祉センター（稲毛区穴川4-12-4）
申11月4日㈫9：00から電話で、同センター健康課各班へ

稲毛保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
参加する際は、体調を確認の上、お越しください。

千葉市　稲毛区健康課

相談･教室など 日時 内容･対象など 定員 申込

相
談

健康に関する相談 詳細はお問い合わせく
ださい。 Ⓐ管理栄養士、Ⓑ歯科衛生士、Ⓒ保健師または看護師による個別相談。 ②

精神保健福祉相談 11/28㈮14：00～16：00
精神科医による個別相談。対象＝憂うつ･眠れない･不安･ひきこもりなど、
心の健康でお悩みの方または家族。1人30分程度。＊精神科･心療内科通院
中の方は除く

3人 ③

教
室

ぴーなっつくらぶ 11/17㈪10：00～11：30 日ごろの思いや悩みを話し合う交流の場です。
対象=双子、三つ子と保護者（妊娠中の方を含む） 無 ①

離乳食教室 12/3㈬13：00～15：00

離乳食2～3回食の進め方の講話、デモンストレーション、
試食。対象＝1回食を始めた6～8カ月児を持つ保護者（第一子
優先）。持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、食材費200円、
抱っこひも（子連れの場合） 千葉市　乳児期の食生活（離乳食）

20人 ②

６５歳からのいきいき
生活「プラチナ食事セ
ミナー～カルシウム
アップと運動編～」

12/12㈮10：00～12：00
いつまでも健康で過ごすために、望ましい食生活と運動の実践方法を学ぶ
教室です。内容＝低栄養予防とカルシウムの話、試食、運動実習、体組成
測定。対象＝区内在住の65歳以上の方で、今年度初めて「食事セミナー」
に参加される方。食材費＝１００円。

先着20人 ②

講
演
会
（
そ
の
他
）

みんなで学ぼう‼認
知症～誰もが認知症
になる時代～

11/27㈭13：00～15：00 千葉市医師会医師による認知症の早期発見、治療、予防のための日常生活
の工夫、認知症の方への対応方法についての講演会です。 36人 ②

歩け稲毛‼健康ウオ
ーキング〜冬の稲毛
を歩く‼〜

12/2㈫9：30～12：30

歩くことは運動の基礎です。日頃から、運動不足を感じている方はいませ
んか？最近歩くのが遅くなったな…という方は要注意です‼ウオーキン
グで楽しく運動を始めてみましょう‼稲毛保健福祉センターから、草野水
のみち（草野水路）脇の桜並木を通り、稲毛保健福祉センターへ戻る約5
㎞のコースです。集合時間は、予約申込後に連絡します。

先着30人 ②

子育て応援講演会
「４～６歳児のこころと
からだ」

12/3㈬9：30～11：30

臨床心理士と保健師による、4～6歳児の発達、子どもとの付き合い方、思
春期を見据えた性等についての講演会。
対象＝4～6歳児の保護者（託児なし）。
会場＝小中台幼稚園。申し込み＝二次元コードから申請。
申し込みは11月15日㈯まで。

50人 ①

今月の区役所休日開庁日
11月9日㈰9：00〜12：30

くらし相談…日常生活上の心配ごと
月〜木曜日� 9：00〜16：00
金　曜　日� 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償や示談
毎週水曜日� 9：00～16：00

＊�上記相談で面談希望の方は、あら
かじめお問い合わせください。

行政相談…行政活動全般に関する相談
11月4日㈫� 9：00〜12：00

法律相談…相続・離婚・訴訟など
毎週金曜日、11月25日㈫
� 13：00～16：00
定員＝各6人（多数の場合抽選）
各相談日の2週間前の9：00～1週
間前の17：00までに電話で申し
込み。電子申請も可。
1人30分、裁判所で訴訟・調停中の
ものは不可

住宅相談…不動産売買や賃借など
11月18日㈫� 10：00～15：00
11月4日㈫9：00から電話で予約
（先着8人）

12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ　
　稲毛区地域づくり支援課
☎284-6106 FAX284-6149

各種相談案内

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

無料

稲毛区
地域活性化支援事業
～地域の活性化のために活動
している団体を紹介します！～

千葉市近現代を知る会
活動目的　�戦後80年となる節目の年に、

戦争と平和について考えるき
っかけにしてもらうため、戦
後の復興等をテーマにした企
画展を実施します。

企画展開催中

稲毛には、太平洋戦争時、高射砲の訓
練が行われた「陸軍防空学校」がありま
した。終戦後は、出征した兵士の安否を
調査する「るすぎょうむ部」や、空襲で
焼け出された戦災者や外地からの引揚者
のための簡易住宅が建てられ、戦争の記
憶とともに復興への一歩を踏み出しまし
た。ここ稲毛の地が見た苦々しい戦争の
記録と、希望溢れる戦後復興の歩みをお
伝えします。
期　　間　11月16日㈰まで
　　　　　10：00～18：00
　　　　　水･木曜日は休館
会　　場　�アトリエくすの木
　　　　　（稲毛区小仲台3-16-7）

問稲毛区地域づくり支援課
　☎284-6105 FAX284-6149

ココミミュュニニテティィままつつりりににいいここうう！！

～稲毛区防犯公開講座～～稲毛区防犯公開講座～
「犯罪者と被害者を作らないまち・稲毛」「犯罪者と被害者を作らないまち・稲毛」

穴川コミュニティセンターの文化
祭「コミュニティまつり」を開催し
ます。センターでは、日頃から活動
するサークルによるダンスや演奏の
パフォーマンスや作品展示、区役所
前広場ではキッチンカーや新鮮野菜
の販売、消防署でははしご車の試乗
会や消防車の展示、制服での記念撮
影など、子どもから大人まで一日楽しめる催しがたくさんあります。
日 時　11月2日㈰9：00～15：00
場 所　�穴川コミュニティセンター･区役所前市民広場･稲毛消

防署
＊�10月29日㈬～11月1日㈯は、まつり準備のため諸室･体育館は利
用できません。駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご
利用ください。

問�穴川コミュニティまつり実行委員会事務局（穴川コミュニティ
センター内） ☎284-6155 FAX284-6156

問�長沼コミュニティまつり実行委員会事務局（長沼コミュニティ
センター内） ☎257-6731 FAX257-6732

手作りのパン、洋菓子などの模擬店もありますので、ぜひお越しく
ださい。
日 時　11月23日㈰10：00～15：00
会 場　長沼コミュニティセンター

＊�まつり準備期間のため、11月17日㈪～19日㈬は一部諸室と体育
館が、11月20日㈭～22日㈯は全館利用ができません。

年に1度の地域の文化
祭、長沼コミュニティまつ
りを今年も開催します。長
沼コミュニティセンターで
活動しているサークルが集
まり、ダンスや楽器演奏の
発表、生け花やクラフト作
品の展示などがお祭りを盛
り上げます。手打ち蕎麦や

問稲毛区地域づくり支援課 ☎284-6107 FAX284-6149 問稲毛保健福祉センター健康課 ☎284-6494 FAX284-6496

日本人は食塩を摂りすぎている傾向があります。元気に健康に
過ごすために、「減塩」始めてみませんか？

日　　時　11月19日㈬10：00〜13：00
会　　場　稲毛保健福祉センター2階
内　　容　管理栄養士による講話
　　　　　おいしい減塩料理の調理実習（1食分）
　　　　　ご自宅の味噌汁の塩分測定（希望者のみ）
対　　象　区内在住の血圧が気になる方、減塩に興味がある方
定　　員　16人（予約制）
費　　用　600円
申込方法　�11月4日㈫9：00から電話で、稲毛保健福祉センター

健康課へ

食の実践教室食の実践教室
おいしく「減塩」おいしく「減塩」

穴川コミュニティまつり穴川コミュニティまつり 長沼コミュニティまつり長沼コミュニティまつり
11/2
（日）

11/23
（日）

詳しくは、 アトリエくすの木

日　　時　　12月7日㈰14：00～16：00
会　　場　　穴川コミュニティセンター1階多目的室
内　　容　　第一部　防犯士養成講座の修了証授与式
　　　　　　　　　　受講生と区長による防犯座談会
　　　　　　第二部　講演会「犯罪者と被害者を作らないまち･稲毛」
　　　　　　　　　　講師　一般社団法人日本防犯学校
　　　　　　　　　　　　　会長　梅本　正行　さん
　　　　　　　　　　　　　学長　桜井　礼子　さん
対　　象　　市内在住･在勤･在学の方
定　　員　　80人（応募多数の場合、抽選により参加決定）
申込方法　　�11月17日㈪必着。電子申請で。稲毛区地域づくり支援

課へ。 Eメールchiikizukuri.INA@city.chiba.lg.jp、FAX、往
復はがきも可（必要事項15面を明記）。郵送先＝〒263-
8733稲毛区役所地域づくり支援課

　　　　　　＊電子申請受け付けは11月1日㈯から。
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