
イベント開催‼
詳しくは、 9面 を
ご覧ください。

市内6つのエリアでアートプロジェクト開催中‼
詳しくは、 千葉国際芸術祭　巡るマップ

市民参加で創り上げてきたアーツフィールドのおすすめルートを公開しましたので、
地域の持つ魅力を改めて見つけてみてください【9面】。郷土博物館が8日にリニュー
アルオープンします。「陸と海・人とモノを結ぶ「千葉」」をテーマに、「原始・古代」か
ら「近現代」まで千葉市の歴史を通史で学べる施設に生まれ変わります。千葉氏につ
いては、鎌倉幕府創設に貢献した千葉常胤の活躍や本拠とした中世千葉のまちなみな
どを展示し、理解を深められる内容とするほか、土器に触れられる展示や近代の海岸
に関する映像コーナーなど体験型展示を充実しました。まちの変遷を学び、未来の千
葉市に想いを馳せてみてはいかがでしょうか【2面】。千葉市美術館は3日に開館30周
年を迎えます。浮世絵や現代美術、房総ゆかりの作品などを収集の柱としていますが、
今年は年間を通じて、収集作品をテーマ毎に紹介するとともに、市美術館の軌跡をア
ートとの関わり方をとおして振り返りながら、未来につなぐ企画展を展開しています。
1日からは、明治から現代までの千葉市という「場」をテーマに「千葉美術散歩」を
開催しますので、是非お出かけください【22面】。来年はいよいよ千葉開府９００年。
千葉市の魅力を改めて感じていただいた上で、この節目を起点として、900年の歴史
を受け継ぎ、地域のちからを未来につなげてまいりましょう。

芸術の秋である11月、千葉市の歴史、文化などの魅力を感じられ
る機会が充実します。千葉国際芸術祭2025の集中展示・発表期間は 
24日まで。日常の仕事や生活の場に、新たな価値が生まれています。
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●�知られざる中世千葉の様子を知る「中世まちなみグラフィック」
●�ここで千葉氏のすべてが分かる‼「千葉氏シアター」
●�ここで一句‼連歌メーカー

●展示を楽しむためのウオームアップ『歴史を楽しく学ぶ千葉介の「虎の巻」』
●�千葉開府900年記念の千葉氏特別展など、千葉市の魅力を伝
えるさまざまな企画展の実施

●�千葉氏に関する講座などを随
時開催。今月の募集中の講座
情報は、17面へ

11FF エントランス、企画展示室・講座室

画像はイメージです

千葉市立郷土博物館千葉市立郷土博物館

リニューアルオープンリニューアルオープン

フ　ロ　ア　紹　介

陸と海･人とモノを結ぶ「千葉」を展示テ
ーマに、千葉氏をはじめとする郷土の歴史
を楽しみながら学べる博物館に生まれ変わ
りました。

詳しくは、 千葉市立郷土博物館

問郷土博物館 ☎222-8231 FAXFAX225-7106

展望コーナーで「千葉介
ナビ」を使えば、僕たち
と記念撮影ができるよ‼

開館時間は9：00～
17：00（入館は16：30
まで）、休館日は月曜�
日（祝日の場合は翌
日）･年末年始です。
入館料は無料だよ。

リニューアルポイントを説明するぞ‼
●�3万年を超える千葉市の通史を原始･古代、中世、近世、
近現代の4つの時代から紹介しておるぞ‼
●�子どもから大人まで楽しめる体験展示や映像を新しく
作ったのじゃ‼
●�新しくできた「千葉介ナビ」をスマートフォンで使えば、
展示の詳しい説明などが見られるようになったのじゃ‼

千
ちばのすけ
葉介 きさごちゃんのまおくん

55FF展望と千葉市のみどころ

●�外の展望と「歴史年表」や「今の千葉市」のグラフィック
などで千葉市の今昔を一覧する「ちば一望ラウンジ」

画像はイメージです

44FF
千葉氏前史

千葉氏と千葉のまち

●�原始・古代の様子がひと目でわかる
　「いにしえチバウォール」
●「千葉」の初源は木

も っ

簡
か ん

にあり‼
●�さわってみよう‼土器片ハンズオン
●在来馬の復元模型 画像はイメージです

原始・古代エリア

中世エリア

22FF
海と陸の結節点

千葉市の誕生
●�千葉市誕生を象徴する「市制施行記
念アーチ」の再現

●�これまでの展示を締めくくる「千葉
の陸と海エンディング映像」

●�江戸時代の東京湾で活躍した迫力
ある「五

ご

大
だ い

力
り き

船
せ ん

4分の1スケール復
元模型」

●五大力船積荷ハンズオン
画像はイメージです

近世エリア
近現代エリア

33FF

千葉氏シアターを
見れば、誰でも
千葉氏博士じゃ‼

画像はイメージです

1Fを見たらまずは、エレベー
ターで5Fへ行くのじゃ‼

他にも、各方向にある
歴史スポットの解説が
見られるよ。

奈良時代にはもう
「千葉」って漢字が�
使われていたんだ‼

大きな船。どこになにを運んだのかな？

11.8
土土

11月8日㈯9：30
～10：15は記念
式典があるよ。詳
しくは、ホームペ
ージを見てね‼

ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします‼
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子どもへの虐待による痛ましい事件が後を絶ちません。虐待は、子どもの心身に大き
な傷を残し、成長や発達にも深刻な影響を与えます。虐待を防ぐには、 早期の発見から
その後の支援まで、行政機関･地域･学校など社会全体での連携や取り組みが必要です。
問こども家庭支援課 ☎245-5608 FAXFAX245-5631

社会全体で児童虐待を防ごう社会全体で児童虐待を防ごう！！
知らせよう　あなたが　あの子の声になる（2025年度最優秀標語）

毎年11月は児童虐待防止推進月間として、児童虐待を無くすための広報･啓発活動が全国的に行われています。
オレンジリボンとは、2004年に起きた幼い兄弟の命が失われた事件をきっかけに制定され

た児童虐待防止のシンボルです。オレンジ色はこどもたちの明るい未来を表しています。
11月1日㈯～７日㈮に千葉駅前大通りにあるセントラルアーチ（中央区中央1）をオレンジ色

にライトアップするなど、千葉市でも取り組みを行います。

子育ての中で、悩みや不安を抱え込むと、イライラしたり気持ちに余裕がなくなってしまうことがあります。
誰かに話すことで気持ちが軽くなることもあります。【下記】の相談窓口のほか、子育て支援館や子育てリラッ

クス館などでは子どもを近くで遊ばせながら相談できます。詳しくは、 子育てナビ　

心理的虐待　言葉による脅しや無視、きょうだい間の差別、
　　　　　　家庭内での暴力（DV）の目撃
身体的虐待　蹴る、殴る、やけどを負わせる
ネグレクト　適切な食事を与えない、不潔なまま放置する
性 的 虐 待　性的ないたずらをする、性的強要をする

　保健福祉センター健康課
　　中　央 ☎221-2581　花見川 ☎275-6295　稲　毛 ☎284-6493
　　若　葉 ☎233-8191　　緑　 ☎292-2620　美　浜 ☎270-2213

子育ての不安、親子関係の悩み、子ども自身
からの家庭に関する悩みなど、LINEで相談でき
ます。

受付時間　平日9：00～21：00 
　　　　　土･日曜日、祝･休日9：00～17：00
対　　象　子どもと保護者
利�用方法　【右記】コードから、LINEの友達追加をしてメ

ッセージを送ると、専門の相談員が応じます。
相談前にホームページで注意事項をご確認く
ださい。詳しくは、 千葉市　親子SNS　

　保健福祉センターこども家庭課
　　中　央 ☎221-2151　花見川 ☎275-6445　稲　毛 ☎284-6139
　　若　葉 ☎233-8152　　緑　 ☎292-8139　美　浜 ☎270-3153
　児童相談所
　　東部（中央･若葉･緑）☎277-8820　
　　西部（花見川･稲毛･美浜）☎277-8821

オレンジリボン
キャンペーン

育児の不安やこどもの発達について相談をしたいとき 親子のためのSNS相談＠ちば

家庭と子どもの相談をしたいとき

子育ての悩みを抱え込まず相談しよう！

虐待から子どもを守るためには、地域の方の気づき
が大切です。虐待かな？と思ったら、ご連絡ください。
相談や連絡をした方の秘密は守られます。

児童相談所やホームページ（【下記】コード）でも受
け付けています。
　児童相談所
　　東部（中央･若葉･緑）☎277-8820
　　西部（花見川･稲毛･美浜）☎277-8821

児童相談所全国共通ダイヤル
☎189（いちはやく）

24時間365日対応･通話料無料
＊一部のIP電話はつながりません

「虐待かな？」と思ったら
いちはやく（189）連絡を！

子どもや親からのサインを見逃さないで！

これらは全て虐待です！

・いつも子どもの泣き叫ぶ声が聞こえる
・不自然な傷や打撲の跡がある
・衣服や身体がいつも汚れている
・夜遅くまで一人で遊んでいる

子どもからのサイン
・よく怒鳴り声が聞こえる
・子どものけがや病気を医者に見せない
・幼い子どもを置いて度々外出している
・子どもの養育に拒否的･無関心

親からのサイン

11月は秋のこどもまんなか11月は秋のこどもまんなか
月間（オレンジリボン･児童月間（オレンジリボン･児童
虐待防止推進キャンペーン）虐待防止推進キャンペーン）
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来年度の指定自転車駐車場の定期利用事前受付

来年1月5日㈪から市役所･区役所などが変わります
市役所･区役所などの窓口･電話受付時間を変更

市民の負担を軽減する新サービス「書かない窓口」を導入

受付時間を変更することで、業務改善や企画立案、事務ミスの防止などの取り組みに充てる時間を確
保し、市民サービスの向上につなげます。
変 更 前　8：30～17：30（12月26日㈮まで）
変 更 後　9：00～17：00（来年1月5日㈪から）
対象施設　�市役所、区役所、市民センター･連絡所、市税事務所･出張所、保健福祉センター、保健所、

土木事務所、環境事業所、公園緑地事務所　など
　　　　　＊�図書館、市美術館、公民館、コミュニティセンター、スポーツ施設、病院

などは対象外です。
受付時間の変更について、詳しくは【右記】コードから。
窓口･電話以外の対応方法を拡充しています。
・コンビニで住民票の写しや印鑑登録証明書など各種証明書が取得できます。
・パソコン・スマートフォンから、オンラインで証明書取得や各種申請の手続きができます。
・ホームページのAIチャットボットで質問に答えます。

問業務改革推進課 ☎245-5029 FAXFAX245-5692

区役所の一部の手続きにおいて、窓口でマイナンバーカードや運転免許証などの本人確認書類を提示し、署名する
だけで、手続きが完了する「書かない窓口」を導入します。
対象施設　区役所市民総合窓口課、市民センター
対象手続　�転入、転出、転居、世帯変更、住民異動に伴う手続き（マイナンバーカード、児童手当、子ども医療費

助成、国民健康保険、国民年金など）
　　　　　�＊�戸籍の届出や国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療のみの手続き、保健福祉センターで行う手続き

は対象外です。
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明などの証明書の交付請求は来年2月から「書かない窓口」の

対象手続になる予定です。
「書かない窓口」の導入について、詳しくは【右記】コードから。
問区政推進課 ☎245-5135 FAXFAX245-5155

指定自転車駐車場（駐輪場）の、来年度分定期利用の申し込みを受け付けます。対象は、自転車と原動
機付自転車（50cc以下）と新基準原付です。一部の駐輪場では、自動二輪車（50cc超125cc以下）も対
象です。定期利用料金は駐輪場によって異なります。料金など詳しくは、 千葉市　駐輪場　

10月31日㈮～11月14日㈮まで

駐輪場の一時利用（来年3月までの料金）
管理棟または自動精算機のある駐輪場は、一時利用ができます。
料　　金　自転車＝100円（回数券11枚1,000円）
　　　　　原動機付自転車（50cc以下）＝150円（回数券11枚1,500円）
　　　　　�＊�管理棟は1日、自動精算機は24時間単位の料金です。
　　　　　　自動精算機では、回数券を利用できません。

自転車駐車場の利用料金が変わります
来年4月から定期利用料金･一時利用料金が変わ

ります。
詳しくは、ホームページまたは、定期利用事前受

付のお知らせをご覧ください。
市民料金

＊�市民以外の定期利用料金の算定倍率は1.5倍か
ら2倍に変更になります。原動機付自転車（1.5
倍）、高校生以下の方（0.5倍）、利用料金の免
除などについては、変更ありません。
注�意事項　来年4月から一時利用回数券は廃止に
なり、回数券の購入･利用ができなくなります。
領収書のある回数券については区役所地域づく
り支援課または自転車政策課で、払い戻します。

利用方法 変更前 変更後
定期利用（1カ月）400～2,000円 500～2,500円
一時利用（1日） 100円 150円

問市役所コールセンター ☎245-4894 FAXFAX248-4894
　自転車政策課 ☎245-5149 FAXFAX245-5571

編集担当Ｐ

編集担当Z

市役所に行かなく
てもできる手続き
があるんだね‼

申請書を書かなく
てよくなると便利
になるね‼

利用期間　来年4月～2027年3月
申込方法　�11月14日㈮消印有効。定期利用事前受付のお知らせ（10月31日㈮から、

駐輪場管理棟、区役所地域づくり支援課、蘇我･高洲･千城台コミュニティ
センターで配布）に添付の申し込み専用はがきを、自転車政策課へ郵送（専
用はがき以外は無効）。電子申請も可。

結果発表　�当選通知書または落選はがきの発送をもってお知らせします（12月19日
㈮発送）。当選通知書に納付書を同封しますので、記載された期限までにお
支払いください。お支払いがない場合は、当選を取り消します。

注意事項　�自転車安全利用講習会に参加し、優先権をお持ちの方は、講習会で配布し
たはがきを使用してください。

＊�一次募集の結果、駐輪場に空きがある場合は、二次募集を来年1月8日㈭から、二次募
集の結果、駐輪場に空きがある場合は、三次募集を来年2月28日㈯から行います。二
次募集は抽選、三次募集は一部を除き先着順です。

ちば市政だよりが破損･汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社☎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。
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税の相談･税務大学校の公開講座

動物はルールを守って飼いましょう

11月15日㈯に千葉モノレールが
一部運休

国民年金保険料は口座振替などが
便利です

ノロウイルスによる感染性胃腸炎
の集団発生や食中毒に注意

赤ちゃんの突然死を防ぎましょう

備　　考　当日直接会場へ
税務大学校「公開講座（オンライン）」
日　　程　11月7日㈮8：30～28日㈮17：00（期間中いつでも受講可）
内　　容　大学教授などによる、税についての講座
申込方法　ホームページから。
講座内容など詳しくは、 税務大学校　公開講座　

問県税理士会･千葉東支部（税の相談①③）☎243-1527
千葉西支部（税の相談②）☎047-455-8200
千葉東税務署（公開講座）☎225-6811
税制課 FAXFAX245-5993

11月11日～17日は「税を考える週間」

11月は動物による危害防止対策強化月間

税理士による税の相談

人と動物が共に暮らすため、動物の性質や行動を理解して、接し方
について考えましょう。
動物を飼うときの注意点
・�きちんとしつけをしましょう。万が一、人に

危害を加えた場合は、動物保護指導センター
へ届け出が必要です。

・�迷子や災害時に備え、動物にはマイクロチップを装着のうえ情報を
登録しましょう。犬には鑑札と注射済票も装着してください。

・�マイクロチップの装着された犬や猫を家族に迎え入れた飼い主は、
住所や氏名の変更登録を行う必要があります。

・�トイレを済ませてから外出しましょう。動物が排せつした場合は、
飼い主が責任を持って適正に処理してください。

・�動物の遺棄や虐待は、法律で禁止されています。最後まで責任をも
って飼いましょう。

・繁殖を望まない場合は、不妊去勢を行いましょう。

千葉モノレールが軌道設備更新工事のた
め一部運休します。運休区間では振り替え
輸送などを行います。
日　　時　11月15日㈯21：00～終電
運休区間　�千葉みなと～千葉～県庁前

（上下線とも）

乳幼児突然死症候群（SIDS）は窒息などの事故と異なり、予兆や既
往歴のないまま乳幼児が死に至る、原因の分からない病気です。

これまでの研究から、次の３つのポイントを守ることでSIDSの発症
率が低くなるというデータがあります。

詳しくは、 千葉市　SIDS　

1歳になるまでは、寝かせるときはあおむけに寝かせましょう

秋から春先にかけて、ノロウイルスによる感染性胃腸炎が多発しま
す。嘔吐や下痢などの症状が特徴で、集団発生や食中毒の原因となり、
子どもや高齢者では重症化することがあります。

次の予防対策をしっかりとして、感染しないように注意しましょう。
吐物や便などで汚れた場所を処理するときは

使い捨てのマスク·手袋·ガウン（エプロン）を着用し、換気しながら
速やかに処理、消毒してください。消毒薬は次亜塩素酸ナトリウムが
有効です。また、処理後は、せっけんをよく泡立てて手指を洗い、流
水ですすいでください。換気は引き続き行ってください。
トイレの後や食事の前、調理をする前は

せっけんで手をよく洗い、タオルは清潔なものを使用してください。
バーベキューや餅つきなど、食品に触れるイベントでは

食品に触れる作業を行う時は、清潔な使い捨て手袋を使いましょう。
吐き気、下痢、発熱などの症状がある時は、作業を避けましょう。
カキなどの二枚貝を食べるときは

中心部まで十分に加熱（85～90℃で90秒以上）しましょう。
問感染症対策課（感染症について）☎307-7273 FAXFAX238-9932

食品安全課（食中毒について）☎238-9935 FAXFAX238-9936

口座振替は、前払い（前納）した場合の割引額が多く、納め忘れを
防げる納付方法です。詳しくは、 国民年金　口座振替　

また、スマートフォンアプリ（AEON Pay、auPAY、d払い、PayB、
PayPay、楽天ペイ）で納付書のバーコードを読み取ることによる電子
決済もできます。詳しくは、 国民年金　スマホ決済　

問ねんきん加入者ダイヤル ☎0570-003-004
千葉年金事務所（中央･若葉･緑区） ☎242-6320
幕張年金事務所（花見川･稲毛･美浜区） ☎212-8621
健康保険課 FAXFAX245-5570

くらし・地域／ 健康・福祉

日程 会場

①11月11日㈫･12日㈬ 生涯学習センター
高洲コミュニティセンター

②11月13日㈭ 美浜区役所
③11月13日㈭･14日㈮ 稲毛区役所、若葉区役所
時間いずれも、10：00～12：00、13：00～15：00

11月は乳幼児突然死症候群対策強化月間

犬の飼い主の方へ
・�犬の放し飼いは禁止されています。散歩中はリ

ードを放さず、犬を確実に制御できる人が適切
な長さのリードで行ってください。
猫の飼い主の方へ
・�猫は室内で飼いましょう。屋外で飼うと、他人の敷地での排せつな

どで迷惑となります。
問動物保護指導センター ☎258-7817 FAXFAX258-7818

千葉～千城台の区間は、臨時ダイヤで運行します。運行状況など詳
しくは、 千葉都市モノレール　

問千葉都市モノレール㈱ ☎287-8215 FAXFAX252-7244

SIDSは、うつぶせ･あおむけのどちらでも発症します
が、うつぶせに寝かせた場合の発症率が高いということ
が分かっています。

医学上の理由でうつぶせ寝を勧められている場合以外
は、赤ちゃんの顔が見えるあおむけに寝かせましょう。
できるだけ母乳で育てましょう

母乳で育てられている赤ちゃんの方が、SIDSの発症率が低いこと
が、研究から分かっています。さまざまな事情で全ての人が母乳育児
ができるわけではありませんが、無理のない範囲で母乳育児にトライ
してみましょう。
たばこをやめましょう

たばこはSIDS発症の大きな危険因子です。妊娠中の喫煙はおなかの
赤ちゃんの体重が増えにくくなり、呼吸中枢にもよくない影響を及ぼ
します。妊婦自身はもちろん、妊婦や赤ちゃんのそばでの喫煙はやめ
ましょう。
問健康支援課 ☎238-9925 FAXFAX238-9946

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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こども週間イベント
市では、11月20日の世界子どもの日を含む1週間を「こども週間」

と定め、「千葉市こども･若者基本条例」の基本理念やこども･若者の権
利などの理解を深めるためのフォーラムを開催します。また、子ども
たちが参加できるワークショップなどのイベントを開催します。
日　　時　11月16日㈰12：30～15：00
会　　場　子ども交流館
こどもまんなかフォーラム　時間13：00～14：20
・基調講話（講師＝吉永真理さん（昭和薬科大学教授））
　�「こどもまんなか社会」の実現への第一歩は、家庭や学校、地域社
会などあらゆる場面で、子どもが自らの思いや考えを表現できる
機会を保障することです。「こどもまんなか社会」の具体的な姿や
私たちが果たすべき役割や関わり方などを考えます。

・パネルディスカッション
　�「こどもとおとなが描く「こどもまんなか社会」」
をテーマに、市長と秦由加子さん（パラトライア
スロン選手）、こども･若者会議代表の若者などが、
それぞれの思いを語り、意見を交わします。

・条例周知の動画発表
こども･若者の力ワークショップに参加している小･中学生が意
見やアイデアを出し合った「条例周知アニメーション動画」を公
開します。
こどもまんなかフェスタ
　�地域団体や企業などの協力によるポップコーンやわたあめの提
供、缶バッチやエコバック制作
のワークショップ、ストラック
アウト･パラスポーツ体験など
も開催しています。ぜひ、遊びに
来てください。

問こども若者支援室（こども企画課内） ☎245-5673 FAXFAX245-5547

こどもの権利救済相談室
「ちばふらっと」

子どもたちがふらっと立ち寄れて、フラットに相談できる「ちばふ
らっと」は、学校や家庭、ネットなどで子どもが権利侵害や不利益な
扱いなどを受けた場合に迅速に救済するための相談室です。こどもの
権利救済委員や専門スタッフが相談を受けます。
詳しくは、 千葉市　ちばふらっと　

時　　間　月･水･金曜日13：00～19：00
土曜日10：00～14：00
＊祝･休日（月曜日が祝･休日の場合は翌日開設）、年末年
始を除く

会　　場　大宗第2ビル503（中央区新千葉2-7-1）
対　　象　�子どもと保護者など
相談方法　電話、メール、対面（要予約）

問こども若者支援室（こども企画課内） ☎245-5673 FAXFAX245-5547

「言葉の発達がゆっくり」「落ち着きがない」「いつも一人で遊んでい
る」など、子どもの発達のことで悩んでいませんか。心理士などの専
門スタッフが相談に応じます。お気軽にご相談ください。
時　　間　平日9：00～17：00（年末年始を除く）
会　　場　千葉ポートサイドタワー9階
対　　象　市内在住の就学前児と保護者
相談方法　対面相談（要事前予約）
予約方法など詳しくは、 千葉市　こども発達相談室　

問こども発達相談室 ☎441-8268 FAXFAX245-5549

こども発達相談室

子育てふれ愛フェスタ
「親子でふれあい、笑顔になろう‼」をテーマに、子どもたちや親子
が一緒に参加して楽しめるイベントを開催します。
日　　時　11月23日㈷10：00～16：00
会　　場　子ども交流館
内　　容
①わくわく発見‼「絵本の交換コーナー」

時間10：00～15：00
内容読まなくなった絵本を5冊まで交換できます。

②「聞かせ屋。けいたろう」読み聞かせライブ
時間10：00～10：30、14：00～14：30
内容聞かせ屋。けいたろうさん（絵本作家･現役
保育士）による絵本の読み聞かせです。

③あらちゃんの「かぞくであそぼう‼」
時間11：00～12：00
内容あらちゃんこと荒牧光子さんが、家族で楽しめるふれあい遊
びを教えます。
定員先着200人

④親子でわくわく‼「パステルあそび」
時間13：30～15：00
内容パステルという画材を粉状にして、指を使って画用紙に描い
ていきます。
対象4歳以上の方と保護者
定員12組（保護者は2人まで同伴可）

⑤おもしろモノづくり「いかマイク　いかがですか‼」
時間13：30～15：00
内容不要になったペーパー芯を使っていか
の形をしたエコーマイクを作ります。
対象4歳以上の方（就学前児は保護者同伴）
定員16人（保護者は1人まで同伴可）

⑥SEOPPIの「スポーツスタッキング＆ジャグリングの世界」
時間15：00～16：00
内容SEOPPIこと瀬尾剛さんによるパフォーマンスとスポーツス
タッキングの親子体験を行います。
定員先着200人

申�込方法　①～③⑥当日直接会場へ。④⑤11月8日㈯20：00までに、
子ども交流館ホームページから。
注�意事項　入館には登録が必要です。就学前児は保護者同伴。

問子ども交流館 ☎202-1504 FAXFAX202-1503
　火曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

ちばZOOフェスタ
動物や動物園をテーマに活動している人たちとともに、その成果を

発表する、年に一度の動物文化祭を開催します。
日　　時　11月1日㈯～3日㈷9：30～16：30
会　　場　動物公園
内　　容
・アート作品展示･販売
動物がテーマのクラフト作品や写真などを展示･販売します。

・ZOOフェスタ生物多様性フォーラム
学識者による講演や、学生による発表を行います（15面）。

・東
あずま

家
や

一
い ち

太
た

郎
ろ う

さんと東
あずま

家
や

美
み つ

さんによる浪曲
・パフォーマンスステージ
動物がテーマの多彩なジャンルのパフォーマンスを行います。

・アニマルフェイスペイント
プロのアーティストが顔や手に動物の絵を描きます（有料）。

イベントの内容など詳しくは、 ちばZOOフェスタ2025

問動物公園 ☎252-1111 FAXFAX255-7116
水曜日（祝·休日の場合は翌日）休園　入園料＝高校生以上800円

いかマイク

秦由加子さん

聞かせ屋。けいた
ろうさん

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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オープンボッチャ大会
障害の有無や年齢に関係なく対戦

する、パラスポーツ「ボッチャ」の
大会を開催します。
チームや家族、友人などと一緒に

参加してみませんか。
日　　時　�来年1月10日㈯10：00

～16：30
会　　場　千葉ポートアリーナ
内　　容　�1チーム3～5人で3人対3人の団体戦
　　　　　�①日頃の練習の成果を発揮し、優勝を目指して競い合う

競技部門（エキスパートクラス･ミドルクラス）
　　　　　②初心者が楽しめるレク部門
対　　象　�小学生以上の方（②保護者同伴で就学前児の参加も可）
定　　員　①各32チーム、②35チーム
申込方法　11月21日㈮〜12月7日㈰に、ホームページから。
詳しくは、 千葉市　オープンボッチャ大会

問オープンボッチャ大会運営事務局 
　☎050-1794-2026 FAXFAX274-6709

チバマチテラス
～月星が照らす九

く

曜
よ う

ノ
の

光
ひ か り

～
千葉のまちの礎を築いた千葉氏にちなんだイベント「チバマチテラ

ス」を開催します。幻想的な提灯と灯籠の灯りに包まれた会場で、さ
まざまな催しを行いますので、ぜひお越しください。
日　　時　11月15日㈯12：00～20：00
会　　場　亥鼻公園
内　　容　・オリジナル提灯づくり
　　　　　・クイズラリー
　　　　　・キッズダンスステージ
　　　　　・吹奏楽演奏･和太鼓パフォーマンス
　　　　　・ファイヤーダンス
　　　　　・キッチンカーの出店
　　　　　・キャラクター（チーバくんなど）との記念撮影

問（公社）千葉青年会議所 ☎227-2054 FAXFAX227-2055

ちはなちゃんのお誕生日会
11月21日は、ちはなちゃんのお誕生日です。

みんなでお祝いしましょう。
日　　時　�11月23日㈷10：00～15：00　

荒天中止
会　　場　千葉公園芝庭
内　　容　�オオガハスクイズやちはなちゃん

との記念撮影、昔遊びや松ぼっく
り投げなどができる「あそびば」があるほか、ちはなち
ゃんグッズの販売を行います。クリスマスリースやミニ
ブーケ作りもできます。

　　　　　・クリスマスリース作り
　　　　　　時間10：00〜14：00（随時受け付け。30分程度）
　　　　　　定員先着25人　料金600円
　　　　　　申当日直接会場へ
　　　　　・ミニブーケ作り
　　　　　　時間10：00～14：00（随時受け付け。15分程度）
　　　　　　料金100円
11月19日㈬～24日 はコンテナ＆ハンギング･コンテストも開催

します。詳しくは、 ちはなちゃんのお誕生日会　

問緑と花の推進室（緑政課内） ☎245-5775 FAXFAX245-5885

花見川リバーサイドフェス
花見川の自然の中で、アクティビティやワークショップなどを楽し

めるイベントを開催します。
詳しくは、 花見川リバーサイドフェス

日　　時　11月1日㈯10：00～16：00　雨天中止
会　　場　花島公園お花見広場
内　　容　�水上アクティビティ体験（カヤック、ウォーターバルーン）、�

ものづくりワークショップ、キッチンカー、マルシェ、�
パークヨガなど

備　　考　一部有料、事前申し込みが必要です。
問花見川リバーサイドフェス事務局 ☎080-6892-1598 
　緑政課 FAXFAX245-5885

はたらくくるまみんなあつまれ
私たちの安全な暮らしを支える土木の仕事を身近に感じられるイベ

ントを開催します。はたらくくるまを間近で見て触ってみませんか。
詳しくは、 千葉市　土木の日

日　　時　11月16日㈰10：00～15：00
会　　場　市役所、国道357号市役所前
内　　容　•�作業車の展示（道路パトロール

カー、ホイールローダーなど）
　　　　　•�高さを図る測量器具などの使用体験
　　　　　•ぬり絵コーナー
　　　　　•ちはなちゃんとの記念撮影
備　　考　�当日直接会場へ。一部先着順の催しがあります。

問土木管理課 ☎245-5391 FAXFAX245-5579

市民活動フェスタ
NPO･ボランティア活動をもっと身近に‼

市民活動支援センターに登録して
いる団体による出展、発表、体験の
実施や、関係機関による情報提供な
どのイベント、「市民活動フェスタ」
を開催します。テーマは「始めるき
っかけ　見つかるdays」。
きっかけを見つけに来てみませんか。
日　　時　11月15日㈯･16日㈰10：00～15：00
会　　場　きぼーるアトリウム
内　　容　・�ブース出展（資料の配布や展示による団体紹介、活動

についての物品の販売、相談など）
　　　　　・ステージ発表（活動成果の発表、団体のPRなど）
　　　　　・�体験コーナー（団体活動への参加体験ができるプログ

ラムなど）
　　　　　・スタンプラリー&抽選会　・参加団体の表彰　など
備　　考　一部有料です。

市民活動支援センターをご利用ください
「ボランティア活動を始めてみたい」「NPO法人などの設立を
考えている」という方への情報提供や相談対応のほか、すでに活
動をしている団体には、会議室や印刷機の貸し出し（要登録）、各
種相談などを行っています。
時　　間　月～土曜日9：00～21：00
　　　　　日曜日、祝･休日9：00～18：00
　　　　　＊年末年始を除く
会　　場　千葉中央ツインビル2号館9階（中央区中央2-5-1）

問市民活動支援センター ☎227-3081 FAXFAX227-3082

オオガハスの妖精
ちはなちゃん

土木の日特別企画‼

テレビ広報番組 チバテレ「ザ･サンデー千葉市」。今月の放送は、2日㈰9：00～9：15「B1初挑戦‼アルティーリ千葉特集♪」

2025年（令和7年）11月号 魅力・観光／ その他 7ちば市政だより



1  �火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロなどは、
安全装置の付いた機器を使用する

2  �火災を早期発見するために、住宅
用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する

3  �火災の拡大を防ぐために、部屋を
整理整頓し、寝具や衣類、カーテ
ンを防炎品にする

4  �火災を小さいうちに消すために、
消火器などを設置し、使い方を確認しておく

5  �お年寄りや体の不自由な人は、避難経路と避難方法を
常に確保する

6  �防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐ
るみの防火対策を行う

2025年出火原因ワースト５

4つの習慣

6つの対策

急ぐ急ぐ日日も 足止めも 足止め火火を止め 準備よしを止め 準備よし
市内の火災発生状況（6月時点）

住宅防火　いのちを守る10のポイント

放火を防ぐ7のポイント

設置しよう‼感震ブレーカー

地震発生直後の火災 通電火災

今年、市内では141件の火災が発生し、4人が亡くなっ
ています。一番多い出火原因の放火（疑い含む）は、昨
年の６月時点より3件多い24件です。【右記】ポイントに
注意して、放火されにくい環境をつくりしましょう。

1位　放火（疑い含む）……24件
2位　たばこ…………………19件
2位　配線関係………………19件
4位　電気機器………………17件
5位　たき火…………………10件

地震による火災の多くは電気関係からの出火が原因とされています。
いざという時に備えて、地震を感知すると自動的にブレーカーを落とし、電気

を遮断する感震ブレーカーを設置しましょう。1  �寝たばこは絶対にしない、させ
ない

2  ��コンセントはほこりを清掃し、
不必要なプラグは抜く

1  �家の周りに燃えやすいものを置かない
2  �ごみは指定された日時･場所に出す
3  物置や車庫には鍵をかける
4  �オートバイや自転車のカバーに防火品

を使う
5  �外灯やセンサーライトなどで家の周り

を明るくする
6  �いざという時に備え消火器や消火バケ

ツを用意する

11月9日～15日は秋の火災予防運動期間です。
この時季は空気が乾燥し、火災が起こりやすくなるので、火の取り

扱いには十分注意しましょう。
火災の脅威から命と財産を守るため、しっかりとした予防と対策を

心がけましょう。
問消防局予防課 ☎202-1613 FAXFAX202-1669

分電盤タイプ（内蔵型）分電盤タイプ（後付け型） コンセントタイプ 簡易タイプ

分電盤に内蔵されたセン
サーが揺れを感知し、ブ
レーカーを落として電気
を遮断

分電盤に感震機能を外付
けするタイプで、漏電ブ
レーカーが設置されてい
る場合に設置可能

コンセントに内蔵された
センサーが揺れを感知
し、コンセントから電気
を遮断

ばねの作動や重りの落下
によりブレーカーを落と
して、電気を遮断

約5～8万円
（標準的なもの） 約2万円 約5,000～2万円 約3,000～4,000円

電気工事が必要 電気工事が必要
電気工事が必要なタイプ
と、コンセントに差し込
むだけのタイプがある

電気工事が不要

＊金額は工事費用を含みます。

秋秋
予予
のの
防防 運運 動動
火火 災災

地震発生時の電気火災例 地震による電気火災例 復電時の電気火災例
重い物が倒れて、壊れた電気
製品から発火

電源コードの被覆が破れて短
絡（ショート）により発火

復電後、電気製品に落下
した可燃物から発火

全国統一防火標語

3  �ストーブの周りに燃えやすいものは置かない
4  コンロを使う時は、火のそばを離れない

7  �防犯パトロールなどに積極的に参加し、放火されない環境づくりに協力する

空家・物置・
車庫は施錠
する

自転車・オートバイは
駐車場などの安全な 
場所で保管する

外灯を設けるなど
して建物のまわり
を明るくする

ゴミは指定された
日の朝に出す

家のまわりの燃えや
すい物はかたづける
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千葉駅発まちなか作品巡り
JR千葉駅から徒歩だけで巡るルート。商
業施設やビルの一角など都市空間を活か
した作品がたくさんあります。「こんな
場所にこんな作品が⁈」と驚くこと間違
いなし。比較的短時間で巡れる上に、作
品点数も多くて見応えたっぷりのルート
です（詳しくは、【下記】コード）。
移動手段　JR千葉駅から徒歩
所要時間　約2〜3時間

市場町･亥鼻のユニークな建物と作品巡り
亥鼻城のお膝元、市場町･亥鼻エリアを
巡るルート。千葉モノレール県庁前駅の
使われていないホームや、歴史ある元う
なぎ割烹店、歴史を閉じた郵便局、旧診
療所など、ユニークな建物を舞台にした
作品が目白押しのルートです（詳しくは、

【下記】コード）。
移動手段　�千葉モノレール県庁前駅から

徒歩
所要時間　約2時間

千葉市ゆかりの選手を応援しよう‼

　東京2025デフリンピックに出場する千葉市ゆかりの選手
のうち、2人を紹介します。その他の選手の情報など、詳し
くは、 千葉市　デフリンピック　

問スポーツ振興課 ☎245-5622 FAXFAX245-5592

長内　智 選手

陸上（800ｍ）
北村　遼 選手

バスケットボール
大会への意気込み
東京2025デフリンピックではメダルを目
指すとともに、自らがロールモデルとなり
デフリンピックの魅力発信と知名度を広
め、障害のない人と障害者を繋ぐ架け橋と
なりたいと思います。「感謝」の気持ちを追
い風に、皆さんに感動を届けたいです‼

大会への意気込み
バスケットボールは社会人になってか
ら始めて、デフリンピックを含め国際
大会に出るのは初めてです。どんな状
況でも最後まで諦めず全力でプレーす
るので、応援よろしくお願いします‼

デフ＋オリンピックのことで、4年毎に開催されるきこえない･きこえにくい人を対象とした
国際スポーツ大会です（デフ（Deaf）とは、英語で「耳がきこえない」という意味です）。
国際的な場で公用語として使用される国際手話のほか、スタートランプや旗を使って競技を

進めたり、アイコンタクトでコミュニケーションを取るなど、きこえない人のためにさまざま
な工夫がされています。観戦は事前申し込み不要で、どなたでも無料で観戦できます。

スタートランプ
提供＝一般財団法人全日本ろうあ連盟

競技で使用される旗

ちちばばげげいい巡巡
行っ
てみよう‼ 11月24日11月24日 まで、集中展示･発表期間中の千葉国際芸術祭2025。まで、集中展示･発表期間中の千葉国際芸術祭2025。

今回は、市内各地で行われているアートプロジェクトを巡るおすすめルー今回は、市内各地で行われているアートプロジェクトを巡るおすすめルー
トの一部を紹介します。他のルートなど詳しくは、トの一部を紹介します。他のルートなど詳しくは、 千葉国際芸術祭2025　

問 千葉国際芸術祭実行委員会（文化振興課内） ☎245千葉国際芸術祭実行委員会（文化振興課内） ☎245--5961 5961 FAXFAX245245--55925592
ル〜ル〜トト

第二副都心
ウエストリオ2

ちから、ちへ
ペリエ千葉

Secret people(秘密の人々）
そごう千葉

33年後のかえる
センシティタワー

中央区新町1000

Tele-Interference
Counterpoints

第1山崎ビル
中央区富士見2-9-28

STATION to STATION
千葉モノレール千葉駅

キメラ遊物店
アーツうなぎ
中央区市場町9-14

House of Homy
旧診療所

中央区本町2-1-17

東京2025デフリンピック　11月15日㈯〜26日㈬

デフリンピックとは

市内在勤 市内在住

広告
セーフティちば

移動式縁側（Mobile Engawa）
つくるにわ

中央区市場町6-14

Words of Light
（光の言葉）

旧千葉亥鼻郵便局
中央区亥鼻1-4-21

JR千葉駅
スタート

パラレルワールド
千葉モノレール県庁前駅
� ＊要入場券

スタート

ゴール

ゴール

東京2025
デフリンピック
大会エンブレム

ケーブルテレビ広報番組 J：COM千葉セントラル「ちば情報Clip」は第1･3水～土曜日9：00～、20：00～放送
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お知らせ

歯と口の健康特集

皆さんは食事が食べられないことや自分の歯が抜けた顔を想像できますか？
そんなことあり得ないと思っている方、実は、40歳代で歯を失い始めている

人が少なくありません。気づいたときには手遅れというケースも…。
歯を失えば、普段の食事を楽しむことも難しくなります。若々しい印象のた

めにも口元は大切です。今日からちょっと口のケアを変えてみませんか？
問健康推進課 ☎245-5223 FAXFAX245-5659

歯を失う主な原因は次の3つです。それぞれが進行すると歯の保存
が難しくなり、抜歯に至ることがあります。
•歯周病（歯

し

槽
そ う

膿
の う

漏
ろ う

）
•むし歯（う蝕）
•歯の破

は せ つ

折（折れること）
歯周病は20～30歳代から静かに進行し、40歳代以降で悪化しやす

くなります。歯周病の始まりは症状がないので、歯に痛みがなくても
定期的に歯科医院でチェックすることが歯を守るカギになります。

自分の歯が20本以上あると、何でもよく噛んで食べることができる
ので、「80歳になっても自分の歯を20本以上保つ」8020運動を推進
しています。通常、大人の歯は28本ありますが、2022年の厚生労働
省の調査では、40歳代で既に自分の歯を失っている方もいます。

年齢が上がるほど歯が少なくなり、60歳以降は要注意です。

歯周病
歯周病は細菌により歯を支える

歯ぐきや歯の周囲の骨（歯
し

槽
そ う

骨
こ つ

）が
壊されていく病気です。歯周ポケ
ットが3mm以上ある場合は治療
が必要です。

歯を失う原因の第1位は歯周病‼ 「噛んで食べられる人生」に、歯は何本必要？

あなたも歯を失ってしまうかも
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口だけの問題では済まないことも

食べたいものが噛める、人と自信を持って話せる、健康に働き続けるためには、予防が大切で
す。毎日のセルフケアと定期的な歯科健診は、働くあなたを支える大事な健康投資です。いま、

正しい歯の磨き方を心がけよう‼
歯ブラシだけでなく、歯間ブラシやデンタルフロスを使いましょう。歯垢の

除去率は使わないと6割、使えば9割です。1日2回、丁寧に3〜5分のブラッシ
ングをしましょう。6歳以上は1450ppmの高濃度フッ化物入り歯磨き剤の使
用がお勧めで、歯磨き後のうがいは1回だけ行うのが最も効果的です。
かかりつけ医を持って3〜6カ月ごとに歯科健診に行こう‼

歯石除去など専門的なクリーニング、歯周病やむし歯の早期発見･治療、入れ
歯の清掃、唾液の分泌促進、口腔機能の維持･向上などができます。

毎日の歯磨きと定期的な歯科健診が健康な口を保つ

健康な口を守るためにできること

各区の健康課で、歯と口の健康について、歯科衛生士による個別歯科相談日を設けています。
区版24面の健康ひろばをご確認のうえ、気軽にお申し込みください（口臭測定も行っています）。

また、歯のことをもっと知りたい、企業で口の健康に取り組みたいなど、「事業所でのお口の健
康セミナー」をご希望の方は【右記】コードからお申し込み下さい。

歯と口の健康について、より詳しい内容は、 千葉市　歯と口の健康

あなたの口は大丈夫？

デンタルフロス

歯と歯の接した面の
狭い隙間（赤線）に使用

歯間ブラシ

歯と歯の間の三角形の
大きい隙間（緑色）に使用

近年、歯や口のトラブルによる
日常生活のパフォーマンス低下が
報告されています。歯の痛みや違
和感によりストレスやケアレスミ
スが増加し、作業効率の低下につ
ながります。また、口臭や歯並び、
口元の不安は仕事上の対人ストレ
スの増加となります。

口の健康が仕事に影響を及ぼす
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■■ パフォーマンス低下を実感（n=4,161）パフォーマンス低下を実感（n=4,161）
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Q. 日常生活のパフォーマンスが落ちた要因となる歯や口の中の
　 トラブルは？（複数回答）
Q. 日常生活のパフォーマンスが落ちた要因となる歯や口の中の
　 トラブルは？（複数回答）

出典＝2024年日本歯科医師会調査結果

多くの職場で義務付けられている健康診断と違って、歯科健診は自
ら受診しなければなりません。口の健康対策を心がけましょう。

歯周病によって炎症が起こると、傷んだ歯肉から血管に菌が侵入し
動脈硬化が進むことで、狭心症や心筋梗塞のリスクが高まります。

また、歯周病の炎症性物質がインスリンの働きを妨げるため、血糖

口の健康が全身の健康に影響を及ぼす

値が下がりにくくなり糖尿病を悪化させます。
早食いの人は早食い
でない人と比べて肥
満のリスクが4.4倍
も高いんだよ‼
もっとよく噛んで‼

早食いは、消化不良・肥満
・糖尿病のリスクを高めま
す。よく噛むことで、脳が
活性化され、集中力や認知
機能が高まります。食事は
15分以上かけましょう。

口のケアを始めれば、将来の歯と健康を守ることができます。 歯
ブ
ラ
シ
で
磨
く
歯
科
医
院
で
除
去
す
る

健康な状態 歯周病

健康な歯肉

健康な歯槽骨

歯垢・歯石

歯周ポケット
歯肉の
腫れ・出血

歯槽骨が
溶ける

出典＝2022年歯科疾患実態調査結果（厚生労働省）

ラジオ広報番組 BAYFM「ベイ･モーニング･グローリー」は、毎週日曜日8：00～8：55放送。千葉市の今を爽やかな音楽と共にお届け♪
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これからのこと、話してみませんか？
～ 今日から始める「終活」と「人生会議」～

「もしものときのために、元気なうちにできることはやっておきたい。」「もしものときのために、元気なうちにできることはやっておきたい。」
終活とは、限りある時間を自分らしく生きるための活動であり、残される方のためを想う、思いやり終活とは、限りある時間を自分らしく生きるための活動であり、残される方のためを想う、思いやり

の活動でもあります。の活動でもあります。
「何から始めれば良いのか分からない」、「考え過ぎて疲れてしまう」ということも少なくありません。「何から始めれば良いのか分からない」、「考え過ぎて疲れてしまう」ということも少なくありません。
無理なく始める終活について大切なことを紹介します。無理なく始める終活について大切なことを紹介します。
これからのこと、家族や大切な人などに話してみませんか。これからのこと、家族や大切な人などに話してみませんか。

問地域包括ケア推進課 ☎245地域包括ケア推進課 ☎245--5168 5168 FAXFAX245245--52935293

家族や大切な人に気持ちや意思を伝えるために

いつ訪れるかわからない、「いざ」という時に備え、今からできること

「人生会議」とは、人生の最終段階
に向けてどのように生きていきたい
のか、自分の希望や価値観といった
「こころづもり」を家族や大切な人な
どと話し合う場です。
誰かと話し合うことで、自分では気

づけなかった新たな気持ちに気づくこともあります。伝えたいこ
とが決められなくても、話し合う過程こそが大切です。
詳しくは、 千葉市　こころづもり　

①もめごと予防
介護される側になったときに受けたいケアや治療のこと、葬儀

や納骨、相続のことなどをあらかじめ考え、家族などに伝えてお
きましょう。自分の人生を振り返り、考えを整理できるエンディ
ングノートの活用もおすすめです。
②介護予防
日ごろからの適度な運動、定期的に健診を受けるなど、健康的な

生活を心がけましょう。また、社会との関わりは、心と体の機能維
持につながります。ボランティアや地域の活動に参加しましょう。

高齢者等終身サポート事業を選ぶときに
国では、入院や施設入所の手続きなどの「身

元保証」、葬儀や死後の財産処分などの「死後事
務」、家事代行や外出時の付き添いなどの「日常
生活支援」を行う民間事業者（高齢者等終身サ
ポート事業）を選ぶ際のチェックリストを策定
しています。
ぜひご活用ください。
詳しくは、 千葉市 エンディングサポート事業　

今から備える あなたと家族のこれからの話～人生会議を考える～
人生の最終段階に向けた「こころづもり」を考えるための講演会を開催します。
日　　時　11月29日㈯14：00～16：00
会　　場　①市役所、②オンライン（Zoom）
内　　容　�対面またはオンラインによる開催
　　　　　あなたが望む生活を送るうえでのヒントを訪問診療医師が伝えます
定　　員　①先着160人、②先着300人
申し込み方法など詳しくは、 千葉市　こころづもり　

問在宅医療･介護連携支援センター ☎305-5026 FAXFAX305-5079　

①あんしん貯金
普段から相談できるかかりつけ医や窓口を見つけておきましょ

う。あんしんケアセンターでは、介護保険制度、保健福祉サービ
ス、権利擁護など高齢者に関するさまざまな相談を受け付けてい
ます。
②きずな貯金
「遠くの親戚より近くの他人」ということわざもあります。近所
や異なる世代の人とも交流を持ち、災害など緊急時だけでなく、
普段から声をかけあう関係を築きましょう。

「いざ」という時に自分の意思を伝えることができないこともあ
ります。医療、介護、葬儀、納骨、相続などの希望や心配ごとに
ついて、自分の気持ちや意思を伝えるためにエンディングノート
を書いてみませんか？
気軽な気持ちで書きやすい内容から書き始めてみるのがコツで

す。あんしんケアセンターでは、終活の相談に来た方にエンディ
ングノートの配布を行っています。エンディングノートを書き始
めたら、家族や周囲の人に書き始めた事や保管場所を伝えておき
ましょう。内容はいつでも変更できます。

ふたつの予防 ふたつの貯金

人生会議 エンディングノート

各種相談窓口

高齢者の皆さんやそのご家族の介護や福
祉などに関する相談に応じます。お住まい
の地域ごとに担当が分かれていますので、
ご確認ください。
詳しくは、 千葉市　あんしんケアセンター　

あんしんケアセンター
「生活のこと」、「家族のこと」、「仕事のこと」、

「家計のこと」、「住まいのこと」に関する不安な
ど、さまざまな困りごとを相談できます。お気
軽にご相談ください。
詳しくは、 千葉市　生活自立･仕事相談センター　

生活自立･仕事相談センター
認知症などにより判断能力が十分でな

い方が、安心して生活ができるよう支援
する「成年後見制度」について、相談で
きます。お気軽にご相談ください。
詳しくは、千葉市　成年後見支援センター　

成年後見支援センター

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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2024年度

　決算は、1年間で市に入ってきたお金と使ったお金の
合計を表したものです。今年10月に、市議会で承認され
た2024年度決算の概要をお知らせします。
問財政課 ☎245-5077 FAXFAX245-5535千葉市のお財布千葉市のお財布

＼ 2024年度決算を解説 ／

歳入
5,295億円

対前年度比232億円増
（4.6%増）

市税市税
2,119億円 2,119億円 

40.0%40.0%

公共施設の公共施設の
利用料など利用料など
117億円117億円

2.2%2.2%

国･県の補助金国･県の補助金
1,432億円1,432億円

27.1%27.1%

借金借金
465億円465億円

8.8%8.8%

その他その他
1,162億円1,162億円

21.9%21.9%

歳出
5,257億円

対前年度比232億円増
（4.6%増）

経済振興･農林経済振興･農林
水産･観光振興水産･観光振興

139億円139億円
2.7%2.7%

福祉･保健･医療福祉･保健･医療
1,600億円1,600億円

30.4%30.4%

教育教育
797億円797億円
15.2%15.2%

子育て子育て
785億円785億円
14.9%14.9%

借金返済借金返済
516億円516億円

9.8%9.8%

道路･住宅･街づくり道路･住宅･街づくり
559億円559億円
10.6%10.6%

ごみ処理･環境保全ごみ処理･環境保全
299億円299億円

5.7%5.7%

行政･市民活動推進行政･市民活動推進
405億円405億円

7.7%7.7%

消防･救急消防･救急
134億円134億円

2.5%2.5%

その他その他
23億円23億円
0.5%0.5%

子育て･教育支援の充実 特性を活かすまちづくり

地域社会の充実

健康･福祉の充実

環境･自然の保全

子育て期までの支援の充実
・�子ども医療費の助成対象拡大（中学生まで→高校3年生相当年齢ま
で）、小学4年生以上の保護者負担軽減（通院1回500円→300円）

・�産後ケアの訪問型の利用可能期間拡大（産後5カ月未満→1年未満）
子育てしやすい保育環境の充実
・�公立保育所での、3歳以上児への主食提供を段階的に開始
・�保護者の就労状況を問わず時間単位で柔軟に利用できる、こども
誰でも通園制度を試行的に実施

持続的な公共交通ネットワークの形成　
　�大宮台コミュニティバスの運行を開始するとともに、路線バス事
業者などへの支援として、バスやタクシーの運転手不足に対する
支援などを実施

都心の魅力向上
・�中央公園･通町公園の連結強化のための整備や、千葉公園の再整
備を推進

・�老朽化が進んでいるZOZOマリンスタジアムの将来像を示す基
本構想を策定

地域資源の発掘･活用　
　�千葉開府９００年となる2026年に向けて、千
葉開府まつりの開催や記念ロゴマーク･キャ
ッチコピーの公募･選定、特設サイトの開設な
どによる周知･機運醸成を実施

道路ネットワークの形成
　�広域道路ネットワークを形成するため、引き続き塩田町誉田町線
や磯辺茂呂町線などの街路整備を推進

スマートシティの推進
・�幕張新都心における自動運転車サービスの安全性検証のため、デ
ジタルツイン環境での実証実験を実施

・�区役所の一部手続きで、原則署名だけで申
請書の記入が不要となる「書かない窓口」
の開設に向けた準備を実施 4面

物価高騰に対する支援
・�定額減税しきれないと見込まれる方、低所得世帯に給付金を支給
・�学校･保育施設などの給食費に対して、食材料費の高騰分を市が負
担�

・�エネルギーなどのコスト増加の影響を受ける中小企業者に対し、事
業継続のための支援金を支給

・�光熱水費、燃料費などの負担軽減のため、下水道事業や地域公共交
通事業者などへの支援を実施

地域経済の活性化･農業振興
地域経済の新たな担い手の創出
・�新たな産業用地である「ネクストコア千葉
生実」の造成工事着手に向け、開発許可･
林地開発許可取得のための手続きを支援

・�将来の税源を生み出すため、企業立地を促進。企業立地事業計画
認定件数46社（3年連続で過去最多を更新）

・�スタートアップ企業の成長を外部メンターにより支援するとともに、
イノベーションの創出を促進するなど、企業成長･創業支援を強化

農業振興
・�食のブランド「千」認定品の創出を促進するため、商品力
･販売力強化に資する個別支援を実施

・�本市農業の持続的な発展と成長産業化を促進するため農業
機械導入･施設整備に係る費用を助成するとともに、新規就農者
を育成するための研修を実施

観光資源の価値向上
　�地域への経済効果の創出を図るため、「X Games Chiba2024」
の開催を支援

MICEの促進　
　�観光や地域の活性化につながるイベント･会議の開催に対する支
援を実施

持続可能な市民主体のまちづくり
・地域団体に対し、地域課題の解決に向けた研修会などを実施
・町内自治会活動に資するデジタルツール活用モデル事業を実施
外国人住民の地域社会への適応支援
　�外国人総合相談窓口の運営や地域日本語教育の推進、コミュニテ
ィ通訳･翻訳サポーター制度などの実施

インクルーシブなまちづくりの推進
　�障害の有無などに関わらず、誰もが一緒に遊べるよう、花島公園
における広場の整備に向けた設計を実施

生涯学習を通じた地域活動の推進　
　�千城台公民館と若葉図書館の複合施設化による再整備に向けた基
本設計を実施

健�康づくりの促進
　�フレイルが疑われる高齢者への保健指導などを行う医療専門職を、
中央･緑区の保健福祉センターに配置（６区全てでの配置が完了）

医�療提供体制の充実
　海浜病院の老朽化に対応し、新病院の整備を実施
動�物愛護の推進
　（仮称）動物愛護センターの整備に向けた基本計画を策定
障害のある方への支援　
　�就学前児の発達に関する相談窓口「こども
発達相談室」を開設 6面

重層的･包括的支援体制の構築
　�「福祉まるごとサポートセンター」において、支援が届いていない
方とのつながりの形成に向けた訪問などの支援を開始

地球温暖化対策
・�脱炭素先行地域事業として、市有施設へ太陽光発電設備を導入す
るとともに、清掃工場の余剰電力を市有施設で活用するためのシ
ステム設計を実施

・�住宅用再生可能エネルギー等設備の導入や次世代
自動車の購入に要する費用を助成

ごみの削減と適正処理
・�プラスチックの分別収集･再資源化モデル事業を実施
・�将来にわたり安定したごみ処理体制を構築するため、新清掃工場
の整備を実施

文化芸術･スポーツ
文化芸術活動の創出･支援
「千葉国際芸術祭2025」のプレイベントを開催

文化財の保全･活用　
　�千葉開府９００年に向け、郷土博物館の展示リニューアル改修を実施 2面
市民スポーツ活動の促進･支援
　�市スポーツ協会が実施する、身体障害者を対象としたパラスポー
ツ教室や、指導者育成などの取り組みを支援

安全･安心なまちづくり
災害対応体制の強化　
・�想定最大規模の高潮をはじめとする大規模な風水害が発生した場
合の避難手法などを検討するため、建物被害･人的被害について
の防災アセスメント調査を実施

・�避難所を円滑に開設･運営する体制を構築するため、避難所運営
委員会の活動費用への助成を拡充

地域防災力の強化
　�避難行動要支援者の支援体制を強化するため、個別避難計画の作
成を推進

防犯対策･犯罪被害者等支援の推進
・�犯罪の未然防止のため、町内自治会などを対象とした防犯カメラ
の設置費用助成や、駅周辺への防犯カメラの設置を拡充

・�繁華街の客引き対策として、指導員に加え、民間警備を導入
・�犯罪被害者などへの相談支援のほか、日常生活の支援や見舞金の
支給などを開始

学びを支える教育環境の充実
　�学校トイレの洋式化や床のドライ化を全校で完了。体育館への冷暖
房設備導入に向けた実施設計や、学校施設の改修工事などを実施

学校生活支援の充実
・�別室に登校する児童生徒を継続的に支援するため、ステップルー
ムティーチャーを増員

・�ライトポートに通級する児童生徒の相談支援の充実のため、カウ
ンセラーを拡充

実施した主な事業実施した主な事業

歳入は市税収入が過去最大、歳出につ
いては決算規模が2020年度に次いで過
去２番目の規模となりました。
市債残高や基金借入残高は、前年度と

比べ、着実に削減するとともに、実質公
債費比率＊や将来負担比率＊を低減する
など、中期財政運営方針（2022～2025
年度）を踏まえ、財政の健全性の維持に
努めた決算となりました。

▶ 今後の見通し　
2024年度決算は財政の健全性の維持に努めた結果となりましたが、長期化する物価高

騰や社会保障関係経費の増大に対応するため、近年、財政調整基金の大幅な取崩しが続い
ており、今後活用できる残高は僅かとなっています。
加えて、人件費や金利上昇に伴う公債費などの財政需要の増も見込まれており、今後の

財政運営は、一層厳しさを増す見通しとなっています。
このような状況においても、安定的かつ継続的に市民サービスを提供していくことがで

きるよう、将来にわたって持続可能な財政構造の確立に向け取り組んでいきます。

財政調整基金残高の推移
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　2024年度決算のポイント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　一般会計の内訳
　歳入において、市税や地方消費
税交付金が予算に比べ増収となっ
たことと、歳出において、効率的
な予算執行に努めたことにより、
実質収支＊は

となりました。

＊�歳入と歳出の差額から翌年度へ
の繰越事業に充てる財源を差し
引いた額

30億円30億円
の黒字の黒字

＊実質公債費比率…その年に支払った借金返済額が収入に占める割合
　将来負担比率…将来、市が負担する借金が収入に占める割合　

9999

昨年度比
50億円の減

＊�画像はイメージです。建物や道路の形＊�画像はイメージです。建物や道路の形
状は変更となる可能性があります。状は変更となる可能性があります。

千葉市からの役立つ情報を受け取るにはLINEが便利です‼千葉市公式LINE（@chibacity) をぜひ追加してください‼ 千葉市　LINE　 市税は、インターネットを経由して、クレジットカードで納付できます。詳しくは、 千葉市税　クレジット納付　
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区 会場 日程
①初心者 ②初中級者 ③中級者

稲
毛

保健福祉センター ― 12/4㈭ ―

長沼コミュニティセンター 12/9㈫ ― ―

若
葉保健福祉センター ― 12/3㈬ ―

緑保健福祉センター ― 12/1㈪ ―

美
浜高洲コミュニティセンター ― ― 12/10㈬

時間午前＝10：00～12：15、午後＝13：45～16：00（③は16：45まで）

スマートフォン講座
スマートフォンを初めて使う方や、アプリなどを使って今よりも使

いこなしたい方など、この機会にぜひ参加してみませんか。

内�　　容
　①午前＝�電源の入れ方、電話･カメラの

使い方
　　　�午後＝�アプリのインストール、地図ア

プリの使い方
　　②�午前＝�インターネットの使い方、アプ

リのインストール
　　�　�午後＝メッセージアプリの使い方、地図アプリの使い方
　　③午前＝�インターネットを安心･安全に使いこなそう、メッセー

ジアプリの使い方
　　　午後＝�千葉市公式LINEの使い方、コープみらいスマホでお買い

物体験、マイナンバーカードの活用方法などについて
定　　員　各先着12人
申込方法　11月4日㈫から電話で、スマートシティ推進課へ

問スマートシティ推進課 ☎245-5362 FAXFAX245-5551

周辺自治体との広報連携

Yotsukaido candle night 2025
四街道市に灯りを照らすキャンドルイベントを

開催します。
会場には約1,000個のキャンドルが並び、幻想

的な夜をお楽しみいただけます。

パブリックコメント手続
千葉市水道事業中長期経営計画の改定（案）
市水道局は、緑区の一部と若葉区の一部に給水しています。将来に

わたり、安定した水の供給を継続するため、近年の物価高騰や水道施
設の老朽化･耐震化対策を踏まえた水道事業経営についての基本計画
の改定案を作成しました。ぜひ、皆さんの意見をお聞かせください。
案 の 公 表　11月21日㈮
案の公表場所　�ホームページで。水道事業事務所、行政資料室、区

役所総務課、市図書館でもご覧になれます。
意見の提出期間　�11月21日㈮～12月22日㈪
意見の提出方法　�郵送または直接持参、FAX、Eメールで。障害や高

齢などでこれらの方法での提出が困難な方は、お問
い合わせください。

市の考え方の公表　�2月を予定。氏名、住所などの個人情報は公表しません。
意見の提出先など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、案の

公表場所でご確認ください。 千葉市　パブリックコメント　

問水道事業事務所 ☎291-5461 FAXFAX291-8404
Eメールjigyo.WA@city.chiba.lg.jp

年賀名刺交換会
千葉市･千葉商工会議所共催の年賀名刺交換会を開催します。
日　　時　来年1月5日㈪12：00～13：00
会　　場　�TKPガーデンシティ千葉（中央区問屋町1-45）
料　　金　3,000円
申込方法　�10月31日㈮～11月21日㈮に、会費を添えて直接、秘書

課、千葉商工会議所へ申し込み。電子申請も可。
詳しくは、 千葉市　年賀名刺交換会　

問秘書課 ☎245-5010 FAXFAX245-5529

出
で

羽
わ

三
さ ん

山
ざ ん

信仰の特別展開催
周辺自治体との広報連携

市原歴史博物館では、「うまれかわりの旅－い
ちはらと出羽三山信仰－」を開催しています。市
原市と出羽三山信仰との関係や地域社会への影響
を紐解きます。
会　　期　�12月14日㈰まで9：00～17：00�

（最終入館は16：30）
会　　場　市原歴史博物館（市原市能満1489）
料　　金　600円（高校生＝500円）

問市原歴史博物館 ☎0436-41-9344 FAXFAX0436-42-0133
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

日　　時　12月6日㈯15：00～20：00　雨天の場合、翌日に延期
会　　場　都市広場（四街道市中央5）
内　　容　�・キャンドル点灯（17：00ごろから）�

・コンサート�
・軽食販売　など

問四街道市政策推進課 ☎043-421-6161 FAXFAX043-424-8920

大日如来坐像
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イベント

動物公園の講演会

ZOOフェスタ生物多様性フォーラム
日時①外来生物の真のリスク～自然
復興（ネイチャーポジティブ）の
ための防除戦略～＝11月1日㈯ 
11：00～12：30、②動物公園と連携
する学生による研究報告＝2日㈰
13：30～15：30
内容①講師＝五箇公一さん（国立環
境研究所特命研究員）。

地球の宝を守る−博物館の活動につ
いて−

日時11月16日㈰14：00～15：00
内容講師＝篠田謙一さん（国立科学
博物館館長）

千葉大学オープンセミナー
「古典文学と古生物学：ヌエ＝レッサ
ーパンダ説から考える」

日時11月23日㈷14：00～14：45
内容講師＝久保勇さん（千葉大学准
教授）

東邦大学オープンセミナー
「ニホンザルは、なぜ食べ物を洗うのか？」

日時11月29日㈯14：00～14：40
内容講師＝吉田彩乃さん（東邦大学
修士課程2年生）

場所動物科学館レクチャールーム
定員各先着150人　備考中学生以上向け
申当日直接会場へ
問動物公園☎252-1111 FAX255-7116。
水曜日（祝･休日の場合は翌日）休
園。入園料＝高校生以上800円

泉自然公園　野草ガイド

日時11月2日～12月7日の日曜日10：00
～11：30。雨天中止
内容ガイドの解説を聞きながら観察
定員各先着20人
申当日9：50までに、直接泉自然公園
駐車場内ビジターセンターへ
問若葉公園緑地事務所☎306-0101 FAX
306-0033

市少年自然の家の催し

①食づくり工房～みそ作り～
日時11月22日㈯10：30～12：00
定員先着16組
料金高校生以上＝970円、中学生以下
＝800円、3歳未満＝350円。別途、
材料代2,500円
備考小学生以下は保護者同伴

②プロジェクトアドベンチャー（人
間関係づくりのための体験学習の手
法）指導者体験会

日時11月23日㈷13：00～17：00

対象18歳以上の方　定員先着20人
料金1,500円

③ダッチオーブンでローストチキン
日時11月30日㈰10：30～14：30
定員先着18組
料金高校生以上＝1,270円、中学生以
下＝1,100円、3歳未満＝450円。別
途、材料費＝3,500円
備考中学生以下は保護者同伴

④スポーツクライミング体験会
日時11月30日㈰14：00～16：30
内容Ⓐ3メートルまでのボルダリン
グ、Ⓑハーネスを着けて9メートル
まで登るトップロープ
対象Ⓐ3歳以上の方、Ⓑ小学生以上で、
身長115センチメートル以上、ウエ
スト52～107センチメートルの方
定員先着35人
料金参加者＝高校生以上970円、中学
生以下800円。同伴者＝高校生以上
520円、中学生以下100円

⑤ファミリーキャンプ
日時12月6日㈯10：30～7日㈰14：00。
1泊2日
内容アウトドアクッキングなどの野
外体験に挑戦
対象小･中学生を含む家族　定員18組
料金高校生以上7,410円、中学生6,980
円、小学生6,700円、3～6歳児6,120
円、3歳未満児850円

⑥プレパの日
日時12月14日㈰13：00～16：00
内容プレーパーク内に自分たちで遊び
場をつくり、自然の中で自由に遊ぶ
定員先着30人
料金高校生以上＝670円、中学生以下
＝500円。実施プログラムによって
追加料金あり
備考中学生以下は保護者同伴

備考詳しくは、市少年自然の家HP
申①〜④⑥電話で、市少年自然の家
☎0475-35-1131（①11月15日㈯･②20
日㈭･③23日㈷･④⑥当日まで）。⑤ 
11月8日㈯までにHPから
問同施設☎前記 FAX0475-35-1134

都市緑化植物園
秋のバラ展

日時11月7日㈮～9日㈰9：00～16：00
場所都市緑化植物園みどりの相談所
内容切りバラの展示、バラ苗･花苗の販売
問同園☎264-9559 FAX265-6088

地方卸売市場　市民感謝デー

日時11月8日㈯･22日㈯7：00～12：00ご
ろ（水産棟は10：00ごろまで）
備考ペット同伴不可
問地方卸売市場☎248-3200 FAX248-3202

消防演習＆市民見学会

日時11月8日㈯①9：00～10：00、②10：00
～12：00

場所イオンタウンおゆみ野
内容①消防演習＝災害を想定した訓練
を披露、②市民見学会＝消防車両見
学、ちびっこ消防服試着などの体験
備考当日直接会場へ。詳しくは、HP「千
葉市消防局　市民見学会」で検索
問消防局総務課☎202-1664 FAX202-1614

昭和の森自然観察会
「タネのひみつを探ろう」

日時11月9日㈰10：00～12：00。雨天中止
定員先着25人
備考駐車場＝1時間100円、最大400円
申11月1日㈯～7日㈮9：00～17：00に
電話で、昭和の森管理事務所☎294-
3845。必を明記して、FAX488-5223も可

里親制度説明会

日時11月9日㈰14：00～15：00
場所稲毛保健福祉センター
内容里親制度の説明と個別相談
申HP（「キーアセット千葉」で検索）
から。NPO法人キーアセットへ☎
215-7802も可
問同団体☎前記 FAX215-7803

動物保護指導センター
育成中の子猫のお見合い会

日時①11月14日㈮･②28日㈮
内容お見合い時間は1組30分
申HP（「育成中の子猫を譲渡します」
で検索）で、希望の子猫を確認のう
え、①11月5日㈬～11日㈫･②19日㈬
～25日㈫に電話で、動物保護指導セ
ンター☎258-7817
問同センター☎前記 FAX258-7818

戦跡めぐりウオーキング
（約4キロメートル）

日時11月15日㈯9：00～12：00。雨天中止
定員20人
申11月5日㈬までにEメールで必の
ほか、参加人数（3人まで）を明記し
て、 市 役 所 コ ー ル セ ン タ ー Eメール 
event@callcenter-chibacity.jp
へ。☎245-4894･ FAX248-4894も可
問市民総務課☎245-5156 FAX245-5155

療育センターいずみの家
「障害者の土日余暇支援」

日時①11月16日㈰、②12月13日㈯、③
来年1月17日㈯、④2月8日㈰。いずれ
も、9：30～11：30。全4回
場所療育センター分館はまのわ（美浜
区高浜3-3-1）
内容①健康ウオーキング、②カラオケ、
③ビデオ鑑賞、④身体を動かすレク
リエーション
対象15歳以上で障害者手帳をお持ちの
方。介護が必要な方は介護者同伴
定員8人
申11月4日㈫～10日㈪に電話で、療育
センターいずみの家☎216-2465。 FAX

270-1557も可（必を明記）
問同施設☎･ FAX前記。土･日曜日休館

大草谷津田いきものの里自然
観察会「落ち葉で遊ぼう‼」

日時11月16日㈰10：30～12：00。雨天中止
定員30人
備考集合･解散＝大草谷津田いきもの
の里入口広場（若葉区大草町）。小
学生以下は保護者同伴。帽子･長袖･
長靴を着用
申11月5日㈬必着。電子申請で。 FAX
245-5557･ Eメールkankyohozen.ENP@
city.chiba.lg.jp･はも可（必のほか、
参加者全員の氏名･フリガナを明
記）。郵送先＝〒260-8722千葉市役所
環境保全課
問同課☎245-5195 FAX前記

LGBTの方や家族、友人などの交
流スペース「ちばSOGI BASE」

日時11月16日㈰13：00～16：00
対象LGBT当事者、家族、友人など
定員先着20人
備考会場は申込者に個別に連絡しま
す。詳しくは、HP「千葉市　LGBT
交流スペース」で検索
申11月15日㈯までにEメールで、呼
んでほしい名前･年代･Eメールアド
レスを明記して、ちばSOGI BASE 
運営事務局 Eメール chibasogibase@ 
gmail.comへ
問男女共同参画課☎245-5060 FAX245-
5592

介護テクノロジーフェア～体
験しよう介護ロボット～

日時11月19日㈬11：00～15：00
場所オークラ千葉ホテル（中央区中央
港1-13-3）
内容展示会参加企業＝35社。在宅介護
向けの機器も一部展示あり
対象家族を介護している方など
備考当日直接会場へ。
問介護保険管理課☎245-5206 FAX245-
5623

こころの健康センターの催し

①依存症治療･回復プログラム
日時11月19日㈬、12月3日㈬14：00～
15：45
対象アルコール･薬物依存症からの
回復を希望する方
備考初めての方は事前面談あり

②アルコール関連問題啓発セミナー
「治療をすすめる」

日時11月21日㈮13：00～16：00
内容講演、断酒会会員･家族の体験
談、シンポジウム、質疑応答
定員先着80人

申①電話で、こころの健康センター
☎204-1582。②当日直接会場へ
問こころの健康センター☎前記 FAX
204-1584、県断酒連合会･塩川さん

（②のみ）☎080-3699-8268

福祉人材就職面接会～介護就
職デイ～

日時11月21日㈮13：30～15：30
場所ホテルポートプラザちば（中央区
千葉港8-5）
内容24社参加予定
定員医療･福祉職（看護･介護など）へ
の就職を希望の方
定員先着100人
申電話で、ハローワーク千葉☎242-
1181（部門コード44＃）
問同施設☎前記 FAX204-6188

耐震診断･耐震改修の補助制
度説明会･事前相談

補助制度説明会

必要事項

情報けいじばん
一部の施設では、65歳以上の

方や障害のある方などを対象
に、優待･割引料金があります。

市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室･講座
などの参加者を募集している場
合があります。詳しくは、各施
設へお問い合わせください。

◇催し名　◇コース名
◇希望の日時など
代表者の
◇氏名･フリガナ
◇〒･住所　◇年齢･学年
◇電話番号

申込方法
　必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
　往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
　電子申請の場合は、 千葉市　電子申請　

特に記載のないものは次のとおり
•申し込みは１日から受け付け	 •応募多数の場合は抽選
•対象は市内在住･在勤･在学の方	 •料金は無料

情報けいじばん2025年（令和7年）11月号 15ちば市政だより

日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項15面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他



日時11月21日㈮14：00～15：00
場所市役所低層棟4階調停室
定員先着20人程度

事前相談
日時 11月 の 開 庁 日10：00～15：00

（12：00～13：00を除く）
場所市役所低層棟4階E窓口
対象来年度申請を検討している方

備考当日直接会場へ
問建築指導課☎245-5836 FAX245-5887

稲毛海浜公園自然観察会「木
の実や葉っぱで遊ぼう‼」

日時11月22日㈯9：50～12：00。雨天中止
定員先着20人
持物ボンドなど
申11月2日㈰9：30から電子申請で
問中央･美浜公園緑地事務所☎279-
8440 FAX278-6287

夜灯（よとぼし）特別夜間公
開

日時11月22日㈯･23日㈷17：00～20：00
場所市民ギャラリー･いなげ庭園
内容地域の方が制作した灯ろうを、稲
毛あかり祭の開催期間に展示
問市民ギャラリー･いなげ☎248-
8723 FAX242-0729。月曜日（祝･休日の
場合は翌日）休館

まるごみ’25 in千葉公園

日時11月23日㈷10：30～12：00
持物軍手（お持ちの方）
備考当日10：00～11：00に千葉公園東門
または千葉駅北口階段付近で受け付
け。終了後、記念品を進呈。詳しく
は、HP「千葉市　まるごみ　清掃」
で検索。「ちはなちゃんのお誕生日
会」も同時開催
問廃棄物対策課☎245-5067 FAX245-5624

認知症介護交流会

日時11月26日㈬13：30～15：30
場所稲毛保健福祉センター
内容介護経験者の体験談、交流会、個
別相談（希望者のみ）
対象認知症の人を介護している方など
定員20人（介護中の家族優先）
申11月20日㈭までに電話で、認知症
の人と家族の会☎204-8228（月･火･
木曜日13：00～16：00）。個別相談を希
望の方は11月20日㈭までに申し込み
問同会☎前記 FAX204-8256、地域包括
ケア推進課☎245-5267

市ひきこもり地域支援センタ
ー「ひきこもりの理解と対応」

日時11月27日㈭13：00～15：00
場所こころの健康センター
内容講演会。講師＝佐々木一さん（あ
したの風クリニック院長）
定員先着80人
申HP（「千葉市　ひきこもり支援」で
検索）から。市ひきこもり地域支援
センターへ☎204-1606、 Eメール chiba-
hikikomori@uwnchiba.net（必を
明記）も可
問同センター☎前記 FAX204-1607

ひきこもりの問題を抱える家
族のつどい

日時①11月28日㈮、②来年2月28日㈯
13：30～15：30
場所①こころの健康センター、②蘇我
コミュニティセンター
内容家族同士が思い･悩みを共有し、対
応などを一緒に考えます。
定員各先着20人
申電話で、市ひきこもり地域支援セ
ンター☎204-1606
問同センター☎前記 FAX204-1607

特別史跡加曽利貝塚
発掘調査現地説明会

日時11月29日㈯10：00～15：00（各回30
分）。最終受け付けは14：30。荒天中
止
場所加曽利貝塚北貝塚
定員各回先着45人程度
備考小学生以下は保護者同伴
申当日直接会場へ
問文化財課☎245-5960 FAX245-5992

女性の起業を応援‼
ちはなフェスタ

日時11月29日㈯10：00～16：00
場所きぼーるアトリウムなど
内容女性起業家の講演や体験談･ブー
ス出展･相談会･セミナーなど、女性
の起業を身近に感じられるイべント
備考一部、要事前申し込み。詳しくは、
HP「ちはなフェスタ2025」で検索
問産業支援課☎245-5292 FAX245-5590

マクハリハンドメイドフェス
タ

日時11月29日㈯11：00～17：30、30日㈰
10：00～16：30（終了30分前までに入
場）
場所幕張メッセ国際展示場ホール1･2
内容ハンドメイド作品の展示･販売･
ワークショップなど
料金前売券＝中学生以上700円
備考詳しくは、HP「マクハリハンドメ
イドフェスタ」で検索
問マクハリハンドメイドフェスタ事
務局☎296-5500 FAX296-0529

県消防音楽隊フェスティバル

日時11月29日㈯13：00～15：30
場所市民会館
内容県内の消防音楽隊が集まり演奏し
ます。
備考当日直接会場へ。詳しくは、HP
「千葉県消防音楽隊フェスティバ
ル」で検索
問消防局総務課☎202-1664 FAX202-1614

中央消防署秋季消防演習

日時11月30日㈰9：00～10：00。荒天中止
場所アリオ蘇我平面第2駐車場内（アリ
オモール側）
内容大規模な地震により多数の負傷者
が発生、火災により上層階の逃げ遅
れ者に危険が切迫している状況を想
定。消防ヘリなどによる救出救護活
動、一斉放水などの訓練を実施
問中央消防署☎202-1616 FAX202-1625

ハーモニープラザフェスタ

日時11月30日㈰10：00～16：00
内容書道などの作品展、発表会、パラ
スポーツ体験、おしごと体験、雑貨
･軽食の販売、映画上映、イルミネー
ション点灯（16：00から）など
備考詳しくは、 HP「ハーモニープラザ
フェスタ」で検索
問市社会福祉協議会☎209-8815 FAX
209-8819

ふれあいコンサート　ファイ
ナル

日時11月30日㈰13：00～15：30
場所きぼーる１階アトリウム
内容障害のある人もない人も一緒に楽
しむコンサート。出演＝荒川知子と
ファミリーアンサンブル　など
備考詳しくは、NPOちば特別支援教
育HP
問障害者自立支援課☎245-5175 FAX
245-5549

障害者福祉センター
モルック交流会

日時12月2日㈫10：00～11：30。雨天の場
合は、屋内で実施
対象市内在住･在勤の18歳以上で身体
障害者手帳をお持ちの方
定員12人　持物動きやすい服装
申11月14日㈮必着。往に必のほか、
障害種別を明記して、〒260-0844中
央区千葉寺町1208-2千葉市障害者福
祉センターへ。 Eメール kizuna@mbj. 
nifty.comも可
問同 セ ン タ ー ☎209-8779 FAX 209-
8782。月曜日（祝･休日の場合は翌日
も）、祝･休日休館

社会を明るくする運動
「千葉市民のつどい」

日時12月6日㈯13：00～16：00
場所生涯学習センター　ホール
内容作文コンテスト優秀作品の発表、
和太鼓白鳳の演奏、貝塚中学校吹奏
楽部の演奏
定員先着150人
申当日直接会場へ
問市 保 護 司 会 連 絡 協 議 会 ☎241-
2351、地域福祉課☎245-5218 FAX245-
5620

ベイサイドジャズ2025千葉
エリア de ジャズ Live

日時12月7日㈰13：30～14：30
場所イオン稲毛店文化ホール
内容出演＝大原保人クインテット
定員先着160人（全席自由）
料金2,000円
備考就学前児の入場不可
申電話で、文化センター☎224-8211、
市民会館☎224-2431、市男女共同参
画センター☎209-8771、若葉文化ホ
ール☎237-1911、美浜文化ホール☎
270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

シニアが活躍‼ボランティア
団体との相談会

日時12月8日㈪13：00～16：00
場所市民会館小ホール（地下1階）
内容シニアが活躍するボランティア団
体の紹介と相談会
定員先着100人
備考詳しくは、HP「千葉市生涯現役応
援センター　セミナー」で検索
申電話で、生涯現役応援センター☎
256-4510。HPからも可
問同センター☎前記 FAX256-4507

お金の使い方を学ぼう‼
小学生向けおこづかいゲーム

日時12月13日㈯10：30～12：00
場所消費生活センター
内容おこづかい帳を使った体験型ゲー
ム。保護者を対象に「ライフプラン
ゲーム（人生すごろく）」も同時開催
対象小学生　定員20人
備考詳しくは、HP「千葉市　おこづか
いゲーム」で検索
申11月25日㈫までに電子申請で。ラ
イフプランゲームは当日会場で
問消費生活センター☎207-3602 FAX
207-3111

難病医師講演会「パーキンソン
病の治療と日常生活について」

日時12月18日㈭13：30～15：30
場所美浜保健福祉センター
内容対面またはZoomでのオンライ
ン開催
対象パーキンソン病と診断されている
患者と家族、支援者など
定員対面＝先着60人

申11月21日㈮までに電子申請で。健
康支援課へ☎238-9968も可
問同課☎前記 FAX238-9946

ワンコインコンサート角野未来
New Yearピアノ･リサイタル

日時来年1月17日㈯13：30～14：30
場所生涯学習センター
定員先着250人（全席自由）
料金一般500円、小学生以下100円（乳
幼児の膝上鑑賞に限り無料）
申11月4日㈫10：00から電話で、文化
センター☎224-8211、市民会館☎
224-2431、市男女共同参画センター
☎209-8771、若葉文化ホール☎237-
1911、美浜文化ホール☎270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

音とあそぼう‼キッズコンサート
「HAPPYリトミックParty‼」

日時 来 年1月24日 ㈯11：00～12：00、 
14：00〜15：00
場所文化センター
内容障害のある子もない子もみんなで
楽しめるリトミック
定員各60人　料金1人500円
備考子どもは要保護者同伴
申電話で、文化センター☎224-8211
問同センター☎前記 FAX224-8231

講演会「心臓病について、先
生に聞いてみよう」

日時来年2月2日㈪10：00～11：00
場所市役所
内容対面またはZoomでのオンライ
ン開催。事前に受け付けた質問をも
とに講演します。講師＝東浩二さん

（県こども病院循環器内科部長）
対象心臓病を持つ子どもと保護者
定員対面＝先着40人
申11月21日㈮までに電子申請で。健
康支援課へ電話☎238-9968も可
問同課☎前記 FAX238-9946

教室・講座

認知症カフェを知ろう～認知
症カフェ開設希望者向け講座

日時11月12日㈬13：30～15：30
場所市役所1階　定員20人
申11月6日㈭必着。電子申請で。地域
包括ケア推進課へ FAX245-5293も可（必
のほか、Eメールアドレスを明記）
問同課☎245-5267 FAX前記

飼い犬のしつけ方教室

日時①11月13日㈭･②20日㈭13：30～
16：00
場所動物保護指導センター
内容①講習としつけのデモンストレー
ション、②飼い犬同伴でしつけの実技
対象市内在住で、犬を飼っている方ま
たは飼う予定の方。②は①を受講予
定で、飼い犬の制御ができる方（参
加する犬は登録･今年度の狂犬病予
防注射が済んでいること）。
定員先着①25人･②10組
申電話で、動物保護指導センター☎
258-7817
問同センター☎前記 FAX258-7818

南部青少年センターの講座

①洋菓子づくり入門～レーズンサン
ドに挑戦～

日時11月22日㈯10：00～13：00
対象16歳以上の方
定員12人　料金1,300円
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②親子で太巻き寿司を作ろう
日時12月13日㈯10：00～12：30
内容房総の郷土料理太巻き寿司（来
年の干支「午（うま）」をデザイ
ン）を作ります。
対象小学生と保護者
定員12組　料金1,900円

③プリザーブドフラワーを使ったお
正月飾り

日時12月13日㈯13：30～15：30
対象16歳以上の方
定員12人　料金2,300円

申①11月1日㈯～13㈭、②5日㈬～ 
13日㈭、③11日㈫～27日㈭に電話で、
南部青少年センター☎264-8995
問同センター☎前記 FAX268-1032。月
曜日（祝･休日の場合は翌日も）、祝
･休日休館

谷津田の自然体験教室

日時11月22日㈯10：00～12：00。雨天中止
場所小山谷津田（緑区小山町）
内容落ち葉を集めて堆肥作り、カブト
ムシのゆりかご作り
対象小学生以上の方（小学生は保護者
同伴）
定員20人
備考帽子･長袖･長ズボン･長靴（膝下ま
で）を着用。駐車場あり
申11月12日㈬必着。電子申請で。Eメール
kankyohozen.ENP@city.chiba.lg.
jp･ FAX245-5557･はも可（必のほか、
参加者全員の氏名･フリガナを明
記）。郵送先＝〒260-8722千葉市役所
環境保全課
問同課☎245-5195 FAX前記

市マンションセミナー･相談
会

日時11月22日㈯講演＝13：30～15：30、
相談会＝15：30～16：30
場所市役所
内容講演テーマ＝未来に向けて合意形
成できる管理組合運営とコミュニテ
ィ～外部専門家の活用で高齢化を乗
り切る～
対象マンション管理組合役員、区分所有者
定員講演＝先着100人、相談会＝先着2組
申電話で、すまいのコンシェルジュ
☎301-6278。 FAX301-6279も可（必を
明記）

認知症サポーターステップア
ップ講座

日時11月26日㈬13：00～17：00
場所美浜保健福祉センター
内容認知症の基礎知識、本人や家族に
寄り添ったボランティア活動など
対象市内在住･在勤の認知症サポータ
ー養成講座修了者で、本講座終了後
に市内で地域の活動に参加したい方
定員先着20人
備考ちばシティポイント対象事業
申11月4日㈫～14日㈮に電話で、地域
包括ケア推進課☎245-5267。電子申
請も可
問同課☎前記 FAX245-5293

ひとり親家庭などのための
「パソコンMOS対策講習」

日時11月29日～12月20日の土曜日9：30
～16：30。全4回
場所㈱プラムシックス（中央区港町12-21）
対象ひとり親家庭などの親で、エクセ
ルの中級程度の知識がある方（一部
離婚予定の方も可）
定員10人　料金2,300円
備考託児あり（対象1歳以上の就学前児　
定員5人）。MOS受験は講習内容に含
みません。
申11月12日㈬必着。はに必のほか、
受講理由、託児希望の方は子どもの

氏名･年齢を明記して、〒260-8722千
葉市役所こども家庭支援課へ。 FAX
245-5631、Eメールkateishien.CFC@city.
chiba.lg.jpも可
問同課☎245-5179 FAX前記

アーチェリー体験教室

日時11月30日㈰9：45～12：00。雨天中止
場所青葉の森スポーツプラザ弓道場
対象高校生以上の方　定員8人　料金500円
申11月7日㈮必着。往（1人1通）に必
のほか、性別を明記して、〒260-0844
中央区千葉寺町886-1-913広瀬方･千
葉市アーチェリー協会へ
問同協会･広瀬さん☎090-1555-6069

（19：00～22：00）、スポーツ振興課 FAX
245-5592

あなたを守る‼デジタル社会
の消費者トラブル防止策

日時12月4日㈭10：00～11：30
場所消費生活センター
内容ネット通販トラブルや巧妙なフィ
ッシング詐欺の回避方法などを解
説。講師＝丹羽典明さん（消費生活
アドバイザー･NACS千葉分科会）
定員先着30人
備考ちばシティポイント対象事業。詳
しくは、HP「千葉市消費生活センタ
ー　イベント」で検索
申10月27日㈪から電子申請で。消費
生活センターへ☎207-3602も可
問同センター☎前記 FAX207-3111

中級古文書講座「江戸時代の
村の史料を読む」

日時12月4日～19日の木･金曜日13：30
～15：30。全6回
場所郷土博物館
内容講師＝後藤雅知さん（立教大学文
学部教授）
対象古文書をある程度読める方
定員28人
備考詳しくは、HP「郷土博物館　中級
古文書講座」で検索
申11月7日㈮必着。往（1通1人）に必を
明記して、〒260-0856中央区亥鼻1-6-1
千葉市立郷土博物館へ。電子申請も可
問同館☎222-8231 FAX225-7106。月曜
日（祝･休日の場合は翌日）休館

地域文庫等研修会

日時12月5日㈮10：00～11：30
場所生涯学習センター
内容テーマ＝どんなところでも、本を
届け続ける
対象市内で子どもたちの読書活動を支
援している方など
定員40人
申11月14日㈮までに電子申請で
問中 央 図 書 館 情 報 資 料 課 ☎287-
3980 FAX287-4053

消費者トラブルを防ごう‼高
齢者見守りのポイント

日時12月9日㈫10：00～12：00
場所消費生活センター
内容弁護士と消費生活相談員による講
演とグループワーク。高齢者を取り
巻く悪質商法の手口や見守りのポイ
ント、支援制度を学ぶ
定員先着25人
備考ちばシティポイント対象事業
申電話で、消費生活センター☎207-3602
問同センター☎前記 FAX207-3111

社会福祉セミナー
おうちで困らない介護講座

日時12月11日 ㈭ ①9：55～12：30、 ② 
13：30～16：00
場所社会福祉研修センター

内容①介助の動き･②福祉用具を体験
定員各先着8人
申電話で、市社会福祉研修センター
☎209-8841。FAX312-2943･Eメールkensyuu
-c@chiba-shakyo.jpも可（必を明
記）

千葉氏公開市民講座　千葉氏
の「記憶」と暮らしの変化

日時12月13日㈯13：00～16：15
場所千葉大学西千葉キャンパスけやき会館
内容テーマ＝①「千葉氏」の認識―千
葉市の歴史的アイデンティティに至
る経緯―、②経済更生計画で示され
た生活改善指導―千葉詣りでの贈答
慣行規制からの考察―。講師＝①小
笠原永隆さん（帝京大学教授）、②和
田健さん（千葉大学教授）
定員200人
申11月18日㈫必着。電子申請で。往に
必のほか、参加者全員の氏名･フリガ
ナを明記して、〒260-0856中央区亥鼻
1-6-1千葉市立郷土博物館へ郵送も可
問同館☎222-8231 FAX225-7106。月曜
日（祝･休日の場合は翌日）休館

学習会「家庭内の事故から、
子どもを守ろう‼」

①保育支援者･祖父母向け
日時12月17日㈬10：30～12：00
場所稲毛保健福祉センター
内容令和の子育てと子育て中の事故
防止を学ぶ

②保護者向け
日時来年1月17日㈯10：30～12：00
場所パルひろば☆ちば（中央区新町
18-10）
内容食事中の事故防止と離乳食づく
りの工夫を学ぶ

内容講師＝太田由紀枝さん（Safety 
Kids いずみ代表）
定員各20人
備考託児あり（対象就学前児　定員各先着5人）
申県生活協同組合連合会HPから
問同会☎224-7753 FAX225-3459

療育センターふれあいの家「お正
月のフラワーアレンジメント」

日時12月20日㈯13：30～15：00
対象市内在住･在勤の18歳以上で身体
障害者手帳をお持ちの方　
定員8人　料金1,500円
申11月28日㈮までに電話で、療育セ
ンターふれあいの家☎216-5130。 FAX
277-0291･ Eメール fureai1981@bz04. 
plala.or.jpも可（必を明記）
問同施設☎･ FAX前記。月曜日（祝･休
日の場合は翌日も）、祝･休日休館

親子凧づくり教室

日時 ①12月6日 ㈯･②7日 ㈰10：00～ 
12：00
場所①おゆみ野公民館、②高浜公民館
対象小学生と保護者　定員各10組20人
申11月14日㈮必着。HP（「千葉市を美
しくする会」で検索）から。応募用
紙（HPから印刷。市民自治推進課で
も配布）を、〒260-8722千葉市役所
市民自治推進課内千葉市を美しくす
る会へ郵送。 FAX245-5155、Eメールbikai@
city.chiba.lg.jpも可
問同会☎245-5138 FAX前記

相　談

生涯現役応援センター＆シル
バー人材センター出張相談会

日時 場所11月5日㈬＝イコアス千城台1階
フードコート、10日㈪･25日㈫＝イ

オンマリンピア店4階フードコート
側エスカレーター前、13日㈭･27日
㈭＝イオンスタイル鎌取3階イベン
トスペース、17日㈪＝イオンモール
幕 張 新 都 心 グ ラ ン ド モ ー ル2階
ACTUS前、18日㈫＝花見川区役所 
1階ロビー、20日㈭＝市役所1階イベ
ントスペース。いずれも、10：00～
16：00
内容就労･ボランティアなど、何かを始
めたいシニアの相談窓口
備考当日直接会場へ
問生 涯 現 役 応 援 セ ン タ ー ☎256-
4510 FAX256-4507

こころの健康センターの相談

日時①アルコール･薬物依存相談＝11月
5日･26日、12月3日の水曜日14：00～
16：00。②ギャンブル等依存相談＝ 
11月12日㈬･25日㈫13：00～16：00。③
一般相談＝11月19日㈬10：00～12：00。
④思春期相談＝11月27日㈭15：30～
17：30、12月1日㈪14：00～16：00。⑤高
齢者相談＝11月28日㈮14：00～16：00
内容①③～⑤専門医、②精神保健福祉
士による相談
対象本人または家族
定員①～③⑤3人、④2人
申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

くらしとすまいの特設相談

日時11月12日㈬10：00～15：00
場所市役所
内容相続･遺言、登記、税、不動産取
引、建築･リフォーム、土地の境界
定員各相談先着8人
備考1人30分｡ 電話相談不可
申11月4日㈫9：00から電話で、広報
広聴課☎245-5609･5298
問同課☎前記 FAX245-5796

消費生活センターの
多重債務者特別相談

日時11月13日㈭･27日㈭13：00～16：00
内容弁護士による相談
定員各先着6人
備考1人30分程度。相談には債務者本人
が来所。家族同伴も可。電話相談不可
申電話で、消費生活センター☎207-
3000
問同センター☎前記 FAX207-3111

分譲マンション相談･アドバ
イザー派遣

日時11月13日㈭＝大規模修繕･維持管
理･建て替えに関する相談、20日㈭
＝法律相談など。いずれも、13：30～
16：30
場所市役所
備考相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
申前週金曜日までに電話で、すまい
のコンシェルジュ☎301-6278。 FAX
301-6279も可（必を明記）

マンションライフサイクルシ
ミュレーション相談会

日時11月13日㈭13：30～15：30
場所市役所
内容大規模修繕工事費の目安、修繕積
立金の増額の必要性などの相談。相
談員＝住宅金融支援機構の職員
対象マンション管理組合　定員2組
申11月7日㈮必着。電子申請で。申請
書（住宅政策課で配布。HPから印刷も
可）を持参、郵送、Eメールjutakuseisaku. 
URC@city.chiba.lg.jpも可。郵送先
＝〒260-8722千葉市役所住宅政策課
問同課☎245-5809 FAX245-5887
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外国人のための法律相談

日時11月17日㈪17：00～20：00
場所国際交流協会
内容弁護士による法律相談
定員先着4人
備考通訳希望者は要事前相談
申11月14日㈮12：00までに電話で、国
際交流協会☎306-1034
問同協会☎前記 FAX 306-1042。日曜
日、祝･休日休業

特設法律相談

日時11月22日㈯13：00～16：00
場所市役所
内容弁護士による相続･遺言、離婚、交
通事故など法律問題全般の相談
定員12人
備考１人30分｡ 裁判所で訴訟･調停中の
もの､ 電話相談は不可
申11月4日㈫～13日㈭に電話で、広報
広聴課☎245-5609･5298。電子申請
も可
問同課☎前記 FAX245-5796

難病医師相談

消化器系難病相談
日時12月11日㈭13：30～16：00
対象潰瘍性大腸炎、クローン病、ベ
ーチェット病（腸管型）などの診
断がついている方と家族

神経･筋難病相談
日時12月12日㈮13：30～16：00
対象パーキンソン病、脊髄小脳変性
症、重症筋無力症、多発性硬化症、
多系統萎縮症、筋萎縮性側索硬化症
などの診断がついている方と家族

場所市役所　内容専門医による個別相談
定員各先着5人
備考事前に看護師が電話で相談内容を確認
申11月4日㈫から電話で、健康支援課
☎238-9968
問同課☎前記 FAX238-9946

弁護士による養育費相談

日時 場所11月26日㈬＝若葉保健福祉セン
ター、27日㈭＝稲毛保健福祉センタ
ー。いずれも、13：30～16：30
内容離婚に伴う養育費など
対象市内在住のひとり親家庭の方、離
婚を考えている方（子どもがいる方
に限る）
定員各3人　備考1人50分程度
申11月4日㈫～12日㈬必着。はに必を明
記して、〒260-8722千葉市役所こども家
庭支援課へ。☎245-5179、Eメールkateishien. 
CFC@city.chiba.lg.jpも可
問同課☎前記 FAX245-5631

ふるさとハローワークの就活
オンライン相談（Zoom）

日時火～木曜日15：00～16：20
内容キャリアカウンセラーによる就労
･生活支援の相談。職業紹介なし
定員各先着1人
備考事前に利用登録が必要です。登録
方法はふるさとハローワーク事務局
へお問い合わせください。
申相談希望日の前週金曜日までに、
ふるさとハローワークHPから
問同事務局☎292-8655 FAX221-5518

LGBT専門相談

日時第1月曜日19：00～22：00（最終受
け付け21：30）、第3日曜日10：30～ 
13：30（最終受け付け13：00）
内容日常生活でLGBT当事者や周囲の
方が抱える性的指向や性自認に関係

する悩みなどの相談。相談専用電話
☎245-5440。LINE相談は、HP「千葉
市　LGBT専門相談」で検索
備考相談日ごと1人1回30分。匿名･通称
名での相談可
問男女共同参画課☎245-5060 FAX245-5592

20歳未満の青少年の
悩みごと相談

日時平日9：00～17：00
内容不登校、友人関係のトラブル、問
題行動などの相談。相談先＝青少年
サポートセンター･中央（県教育会館
内）☎245-3700、東分室（千城台市
民センター内）☎237-5411、西分室

（市教育会館内）☎277-0007、南分室
（鎌取コミュニティセンター等複合
施設内）☎293-5811、北分室（花見
川市民センター等複合施設内）☎
259-1110
問同センター･中央☎前記 FAX 237-
0316

募　集

WEBアンケートで
あなたの意見を市政に‼

11月1日㈯～10日㈪、HPでWEBアン
ケートを行います。
テーマ＝「スポーツ施策」「パラスポ
ーツ」「都川水の里公園および都川
の魅力向上」「大規模公園における
新しい取組み」
抽選で、市の施設利用券や限定セッ
トを進呈。詳しくは、HP「千葉市　
WEBアンケート」で検索
備考ちばシティポイント対象事業
問広報広聴課☎245-5298 FAX245-5796

市長と語ろう会（一般向け）

日時 場所①11月30日㈰＝敬愛大学（稲毛
区穴川1-5-21）、12月6日㈯＝花島コミ
ュニティセンター。②11月30日㈰＝
NTTe-Sports高等学院（中央区富士
見1-12-17ネクストサイト千葉ビル
内）、12月6日㈯＝都賀コミュニティ
センター･14日㈰＝美浜保健福祉セ
ンター。③12月14日㈰＝誉田公民館。
①13：00～14：00、②16：00～17：00、③
11：00～12：00
内容テーマ＝地域をまもり、未来を創
るまちづくり
定員各先着30人
備考詳しくは、HP「千葉市　市長と語
ろう会」
申開催日の6開庁日前（11月30日㈰開
催は5開庁日前）までに電子申請で。
広報広聴課へ☎245-5298、Eメールkohok
ocho.POM@city.chiba.lg.jp･ FAX
245-5796も可（必のほか、希望会場、
参加者全員の氏名･フリガナを明記）

市長と語ろう会（オンライン）

日時12月16日㈫20：00～21：00
内容Zoomでのオンライン開催。テー
マ＝地域をまもり、未来を創るまち
づくり
定員対話で参加＝10人、視聴のみ＝30人
申12月9日㈫17：00までに電子申請
で。広報広聴課へ Eメール kohokocho.
POM@city.chiba.lg.jpも可（必の
ほか、参加者全員の氏名･フリガナを
明記）
問同課☎245-5609 FAX245-5796

ティーミーティングの参加団
体

日時12月23日㈫14：00～14：50

場所市役所
内容参加団体の活動内容などについて
市長と意見交換
定員1団体（5～9人）
申11月13日㈭必着｡ Eメールで必の
ほか､ メールアドレス､ 団体名、活
動内容、参加人数、話し合いたいテ
ー マ を 明 記 し て､ 広 報 広 聴 課 Eメール 
kohokocho.POM@city.chiba.
lg.jpへ｡ 電子申請、 FAX245-5796、は
も可。郵送先＝〒260-8722千葉市役
所広報広聴課
問同課☎245-5298 FAX前記

こども･若者の力ワークショ
ップ参加者

千葉市をよくするためにどうしたら
よいか考え、活動する子どもたちを
募集します。
日時11月～来年3月の土･日曜日9：00～
12：00（月2回程度）
場所子ども交流館ほか
内容「千葉開府900年バージョン」のラ
ジオ体操や、体操後に食べたい「健
康献立弁当」づくりを行います。
対象市内在住の小･中学生
定員先着15人程度
備考日程など詳しくは、HP「千葉市　こ
ども･若者の力ワークショップ」で検索
申Eメールで必を明記して、こども
企 画 課 Eメール kowaka-shien@city. 
chiba.lg.jpへ。☎245-5673、 FAX245-
5547も可

飼い主のいない猫の不妊手術
を実施

日時12月3日㈬･10日㈬･16日㈫･18日㈭
対象個人申請＝市内在住で、飼い主の
いない猫の餌やトイレを適切に管理
する方。地域申請＝地域猫活動に取
り組む地域代表者
定員個人申請＝各日先着8頭程度（1人2
頭まで）。地域申請＝1地域につき10頭 

（日程は手術予定日内で別途調整）
備考詳しくは、HP「千葉市　飼い主の
いない猫」で検索
申11月10日㈪から申請書（HPから印
刷。動物保護指導センター、生活衛
生課でも配布）と必要書類を、同セ
ンターへ直接持参（平日9：00～16：00 
）。地域申請は来年2月27日㈮まで
問同センター☎258-7817 FAX258-7818

市職員（技能員）

日時1次試験＝12月6日㈯9：00から
場所市役所
内容技能員A＝学校での用務、土木事
務所などでの作業など
対象1985年（昭和60年）4月2日～2008
年（平成20年）4月1日生まれの方
備考採用は来年4月1日㈬を予定。試験
区分、採用予定人数、受験資格など
詳しくは、受験案内（HP「千葉市　
職員募集」で検索）をご覧ください。
申10月30日 ㈭9：00～11月12日 ㈬ 
17：00に電子申請で
問市人事委員会☎245-5870 FAX245-5889

健康づくりのためのフィット
ネス利用者

日時来年1･2月の2カ月間（利用は8回まで）
対象市内在住の65歳以上で、利用希望
施設の会員でない方（要支援･要介
護認定者、2022年度以降利用された
方を除く）
定員各クラブ10人程度　料金4,000円
備考利用できるクラブなど詳しくは、
募集案内（保健福祉センターで配
布）、HP（「千葉市　シニアフィット
ネス」で検索）をご覧ください。結
果は全員に12月下旬に郵送
申11月28日㈮必着。電子申請で。往

に必を明記して、〒260-8722千葉市
役所健康推進課へ郵送も可。
問同課☎245-5146 FAX245-5659

動物公園ボランティアーズ
（CZV）

内容動物の解説やイベントのサポートなど
対象18歳以上で、原則月2回以上の活動
が可能な方
定員10人程度
申11月30日㈰16：00までに、申請書

（HP「動物公園　ボランティア募集」
からダウンロード）をEメールで、動
物 公 園 Eメール czpvolunteer@city. 
chiba.lg.jp
問同園☎252-1111 FAX255-7116。水曜
日休園

防災普及車（起震車）の利用
者

日時12月～来年3月で希望する日の午
前または午後
対象市内の町内自治会･防災会、事業所
など
備考利用場所は市内のみ、営利目的の
利用は不可。詳しくは、HP「千葉市
防災普及車」で検索
申11月4日㈫9：00からHPで。電話で、
防災普及公社☎248-5378も可
問同公社☎前記 FAX248-7748

中央公園プロムナードの将来
像を一緒に考えよう

千葉駅前大通りである中央公園プロ
ムナードを「ひと中心」の空間に再
編したいと考えています。「中プロ･
デザインラボ」で将来像を考えませ
んか。特設サイトからも意見を投稿
できます。
シンポジウムも開催します。
備考詳しくは、HP「中プロ　グランド
デザイン」で検索
問都市計画課☎245-5305 FAX245-5627

お知らせ

ジェフユナイテッド千葉･ジ
ェフ千葉レディース試合日程

11月にフクダ電子アリーナで行われ
るジェフユナイテッド千葉･ジェフ
千葉レディースの試合日程をお知ら
せします。
ジェフユナイテッド千葉

日程 開始時間 対戦チーム
11/ 2㈰ 14：00 北海道コンサドーレ札幌

　 9㈰ 14：00 藤枝MYFC
　 29㈯ 14：00 FC今治

ジェフ千葉レディース
日程 開始時間 対戦チーム

11/ 3㈷ 13：00 AC長野パルセイロ･レディース
問スポーツ振興課☎245-5966 FAX245-
5592

アルティーリ千葉
11月ホーム試合日程･市民招待

11月に千葉ポートアリーナで行われ
るアルティーリ千葉の試合日程をお
知らせします。

日程 開始時間 対戦チーム
11/ 5㈬ 19：05 群馬クレインサンダーズ
　 8㈯ 15：05 川崎ブレイブサンダース

　 9㈰ 15：05 川崎ブレイブサンダース
　 15㈯ 15：05 シーホース三河
　 16㈰ 15：05 シーホース三河

市民招待
千葉ポートアリーナで行われるホ
ームゲームに招待します。
日時12月10日㈬19：05開始･対レバン
ガ北海道、20日㈯･21日㈰15：05開
始･対宇都宮ブレックス
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対象市内在住の方　定員各50組100人
申11月15日㈯までにアルティーリ
千葉公式LINEから。ト
ーク画面に「PBVUTY」
と送信すると申込フォ
ームが送付されます。
友だち登録は【上記】コードの読
み取りまたは、同アプリから「ア
ルティーリ千葉」で検索

問㈱アルティーリ☎307-7741（平日
11：00～18：00） FAX307-7761

千葉ドット試合日程  

11月にYohaSアリーナ ～本能に、感
動を。～で行われる千葉ドットの試
合日程をお知らせします。
日時11月8日㈯14：00･9日㈰13：00開始･
対長野GaRons
問千葉ドット☎307-5095 FAX307-5096

環境影響評価に係る図書の縦
覧･説明会･意見の提出

①縦覧
日時11月4日㈫～12月3日㈬
場所環境保全課、花見川区･美浜区役
所総務課
内容事業者＝習志野市。事業名＝習
志野市新清掃工場建設事業。実施
区域＝習志野市芝園3-2-1･2。図書
の種類＝環境影響評価準備書

②準備書説明会
日時11月14日㈮19：00～20：00、15日
㈯10：00～11：00
場所習志野市役所GF（グラウンド
フロア）会議室C（習志野市鷺沼
2-1-1）

③意見の提出
環境の保全の見地から意見のある
方は、意見書を提出できます。
申12月18日㈭必着。意見書（県環
境政策課で配布）に氏名･住所、準
備書の名称、意見を明記して、〒
260-8667中央区市場町1-1千葉県
環境政策課へ。同課HPからも提出
可

問①環境保全課☎245-5141 FAX 245-
5557、 ② ③ 県 環 境 政 策 課 ☎223-
4138 FAX222-8044

家庭用計量器の無料検査

日時11月11日㈫･12日㈬13：00～16：00
場所消費生活センター
対象家庭で使用している血圧計（送気
球で加圧するものに限る）、ヘルスメ
ーター、体温計、温度計、キッチン
スケール。一部検査できない機種＝
指や手首で計測する血圧計、非接触
型･耳式体温計など
備考計量器を持参のうえ、当日直接会場へ
問消費生活センター☎207-3603 FAX
207-3111

Jアラートによる情報伝達試
験

日時11月12日㈬11：00 
内容屋外スピーカー、戸別受信機、防
災ラジオ、SKYWAVE FM（89.2メ
ガヘルツ）、ちばし安全･安心メール、
電話･FAX配信サービス、SNSなど
を使い、Jアラートによる情報伝達
試験を行います。屋外スピーカーは
聞こえにくい地域がありますので、
他の手段でも情報を受け取れるよう
準備をお願いします。
詳しくは、HP「千葉市　情報伝達試
験」で検索
問防災対策課☎245-5113 FAX245-5597

一部の図書館･移動図書館が
臨時休館

所蔵資料の点検確認と修理などのた

め臨時休館します。中央･美浜図書館
＝11月18日㈫～22日㈯、移動図書館
＝11月18日㈫～20日㈭
問市中央図書館☎287-3980 FAX 287-
4074

千葉都市計画の変更素案の説
明会･縦覧および公述申出

説明会
日時11月22日㈯10：00～12：00
場所市役所4階L401
内容都市計画の種類･名称＝ちば･ま
ち･ビジョン（都市計画区域マスタ
ープラン、都市計画マスタープラ
ン、立地適正化計画）の変更
備考当日直接会場へ。資料は、11月
7日㈮から都市計画課で配布。HP

（「千葉市　都市計画素案説明会」
で検索）から印刷も可

縦覧･公述申出の受け付け
日時11月25日㈫～12月25日㈭
場所都市計画課
定員10人
備考公述の申し出があった場合、来
年1月24日㈯に公聴会を開催。
申指定の申出書を都市計画課に郵
送、直接持参、 FAX 245-5627、 Eメール 
keikaku.URU@city.chiba.lg.jp
も可。郵送先＝〒260-8722千葉市
役所都市計画課。詳しくは、お問
い合わせください。

問同課☎245-5306 FAX 前記

原爆被爆者への慰問金

市内在住で原爆被爆者健康手帳をお
持ちの方を対象に、毎年12月に慰問
金を支給しています。今までに一度
も申請をしていない方や振込先など
に変更のある方は手続きをお願いし
ます。
申請場所＝保健福祉センター社会援
護課
申請期限＝11月28日㈮
支給額＝年6,000円
問医療政策課☎245-5204 FAX245-5554

千葉市健康づくり優良事業所
の表彰

継続して従業員の健康づくりに取り
組んでいる事業所を、健康づくり優
良事業所として表彰しました。
順不同･敬称略
公益財団法人ちば県民保健予防財
団、株式会社ルネサンス スポーツク
ラブ＆サウナスパ ルネサンス稲毛
24、東洋アルミニウム株式会社 千葉
製造所、SMBC日興証券株式会社 
千葉支店
問健康推進課☎245-5794 FAX245-5659

市有地を購入しませんか

市として利活用の見込みのない市有
地の購入希望者を募集します。
•�個人、法人を問わずどなたでも購

入できます。
•�不動産の売買にかかる仲介手数料

はかかりません。
•�不動産売買契約締結後の所有権移

転登記は市で行います。
•�滞納処分として市が差し押さえた

物件ではありません。
応募要項＝12月1日㈪から配布（管財
課、区役所総務課などで配布。市HP
から印刷も可）
入札公告＝12月1日㈪
入札日＝来年1月29日㈭
備考購入者は一般競争入札により決
定します。物件情報など詳しくは、
HP「千葉市　市有地売払い」で検
索。
問管財課☎245-5098 FAX245-5654

施　設

催し名など 日時･定員など
①プラネタリウム特別投影フ
ィールアロマ

11/21㈮･22㈯18：30～19：15　定員各先着200人
料金高校生以上800円、小･中学生300円

②熟睡プラ寝たリウム 11/23㈷18：00～18：40
定員先着200人　備考就学前児入場不可

③トークイベント「祝福のオー
ロラ -Aurora celebration-」

12/14㈰11：00～12：15　定員先着200人
料金大人1,200円、高校生600円、小･中学生200円

④大人が楽しむ科学教室

Ⓐ電気を飛ばす!?無線電力伝送の世界＝12/14㈰、
Ⓑ若返るベニクラゲの研究～若返り機構の解明
とヒトへの応用を目指して～＝20㈯、Ⓒ千葉の落
花生　その生態と歴史について＝21㈰、Ⓓ細胞か
らの小包便：エクソソームが届ける健康と病気の
サイン＝27㈯
ⒶⒷⒸ13：30～15：00、Ⓓ10：30～12：00　定員各30人
備考Ⓒ落花生アレルギーの方はご注意ください

申①③同館ミュージアムショップ･②同館券売機でチケット購入（③は11/8㈯か
ら）。④11/10㈪必着。同館HPから。往（1講座1人1通）に必を明記して、〒260-
0013中央区中央4-5-1千葉市科学館へ郵送も可

☎308-0511 FAX308-0520　11/25㈫･26㈬休館
入館料＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円
プラネタリウム（1番組）＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円

科学館

☎231-0129 FAX231-4986
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

申①11/7㈮までに電子申請で。②当日直接会場へ
催し名 日時･内容など

①特別史跡加曽利貝塚加
曽利JOMONウオーク－
若葉区千城台周辺の遺跡
をめぐる－

日時11/15㈯9：00～13：00　荒天中止　内容学芸員の解説
を聞きながら遺跡を巡ります。　対象小学５年生以上の
方（小学生は保護者同伴）　定員15人　料金100円程度

②特別研究講座「縄文人と
丸木舟-加曽利貝塚にはあ
ったか？-」

日時11/23㈷10：00～16：00
場所生涯学習センター　ホール
内容縄文時代の丸木舟についての調査成果や研究の現
状、特別史跡加曽利貝塚での発見の可能性を探ります。
定員先着300人

加曽利貝塚博物館

☎207-5820 FAX207-5822
第4月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

講座など
申①②11/14㈮･⑦⑧30㈰までにEメールで、 必を明記して、同センター Eメール  
manabi.kouza@ccllf.jpへ。③～⑤11/14㈮･⑥⑨30㈰必着。往（1人1通1講座）に
必を明記して、〒260-0045中央区弁天3-7-7千葉市生涯学習センターへ。Eメール前記も可

講座･催し名 日時･対象･定員など
①micro：bitでロボットカー
～センサープログラミング～

11/22㈯･23㈷10：00～12：30
対象小学5･6年生　定員各10人

②micro：bitでロボットカー
～ミッションチャレンジ～

11/22㈯･23㈷13：30～15：30
対象小学3･4年生　定員各10人

③パソコンでスマホ写真を楽し
もう‼

11/28～12/19の金曜日10：00～12：00　全4回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員16人　持物USBメモリ

④ワードの写真･図形を学び活
かす

11/29～12/20の土曜日10：00～12：00　全4回
対象ワードを使ったことがある方
定員16人　持物USBメモリ

⑤活動紹介も企画づくりもおま
かせ‼生成AIのやさしい活用術

11/30㈰13：30～15：30 
対象地域活動をしている方など　定員30人

⑥エクセルのオートフィルで簡
単カレンダー

12/11～25の木曜日10：00～12：00　全3回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員16人　持物USBメモリ

⑦生きたい人生を生きる‼
30代･40代のあなたへ、1年のふ
り返り＆目標設定講座

12/13㈯13：30～16：00 
対象30～40代の方　定員24人

⑧パワーポイント活用講座
～差をつけるスライド作成編～

12/14㈰9：30～12：00　対象写真や図形を用いた簡
単なスライド作成ができる方　定員20人　
持物USBメモリ　料金3,000円

⑨絆をつむぐ対話のデザイン～
共に創る響きあう関係性～

12/14㈰13：30～16：30　
対象地域活動をしている方など　定員30人

生涯学習センター

11/15㈯～24 　内容クラフトなどの体験、ボランティア活動の紹介展示、ステージ
発表、実演動画の上映など　備考事前募集など詳しくは、生涯学習センターHP

生涯学習ボランティアフェア

講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館

区 館名 講座･催し名など 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

日本の食文化
そばうち体験教室

11/20㈭10：00～13：00　
対象成人　定員12人　持物エプロン、三角巾、マ
スク、手拭き　料金1,600円
申11/2㈰～9㈰に電話で
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特に記載のない場合は、⃝申し込みは １ 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は15面参照。



区 館名 講座･催し名など 日時･対象･定員･申込方法など

稲
毛

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

木工工作入門
杉八寸角盆と木製ミ
ニツリーを作ろう

11/29㈯9：30～12：30　対象成人　定員12人
持物エプロン　料金1,000円　備考汚れても良い服装で
申11/2㈰～8㈯に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

シニアの触っておぼ
えるスマホ講座
①スマホの基本とキ
ャッシュレス
②スマホの基本とLINE

①12/16㈫、②来年1/16㈮14：00～16：00 
対象60歳以上の方　定員各14人　
備考貸し出し機を使用
申11/2㈰～15㈯に電話で。同館HPからも
可

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

戦後８０年　もっと知
って欲しい　千葉空
襲

11/16㈰10：00～12：00
対象成人　定員40人
申11/2㈰～10㈪に電話で。同館HPからも可

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

サークル体験会
～女声コーラスでハ
ーモニーを楽しみま
しょう～

11/26㈬13：00～15：00
対象成人女性　定員15人
申 11/14㈮ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

スワッグ教室
「お正月飾りを作ろ
う」

12/13㈯10：00～12：00
対象成人　定員10人　料金1,500円
申11/19㈬～26㈬に電話で。 Eメールoubo. 
omiya@ccllf.jpも可（必を明記）

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

親子講座
「親子ふれあい体操」

11/17～12/1の月曜日10：30～11：30　全3回
対象1歳6カ月～3歳児と保護者
定員6組12人　持物上履き
申11/7㈮までに電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可（必を明記）

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

クリスマスケーキ作
り教室

12/6㈯9：30～12：30　対象小･中学生 
定員10人　料金800円　
申11/2㈰～16㈰に電話で。 Eメール oubo. 
sarashina@ccllf.jpも可（必を明記）

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

お正月絵馬の額飾り
作り

11/27㈭10：00～12：00
対象成人　定員10人　料金500円　
申11/9㈰～19㈬に電話で

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

中南米音楽演奏会

11/30㈰14：00～15：00　定員60人 
申11/16㈰必着。往に必を明記して、〒264-
0004若葉区千城台西2-1-1千城台公民館
へ。同館HP、直接来館（返信用はを持参）
も可

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

みつわ台近辺の遺跡

12/7㈰13：30～15：00　対象成人　定員30人
申11/11㈫必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-12-17みつわ台公民
館へ。同館HP、直接来館（返信用はを持
参）も可

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

いつまでも、元気に
暮らしたい「フレイ
ル予防講座」

11/19、12/17、来年1/21、2/18の水曜日10：30～ 
11：30　全4回　対象若葉区在住の成人　定員10人
申11/5㈬～11㈫に電話で

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

郷土の歴史講座「千
葉県に残る、陸軍鉄
道連隊の跡を追う」
～京成電鉄松戸線は
演習線だった～

11/22㈯10：00～12：00
対象成人　定員30人
申11/2㈰～8㈯に電話で。同館HPからも可

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

季節のパン教室
ドイツのクリスマス
パン　クリストシュ
トーレン

11/28㈮9：30～12：00　
対象成人　定員15人　持物エプロン、三角巾、布
巾3枚、マスク　料金1,200円
申11/3㈷～10㈪に電話で。同館HPからも可

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

まいぶん歴史講座
「おゆみ野･ちはら台
出土の逸品紹介」

11/20㈭･27㈭14：00～16：00
対象成人　定員各16人
申11/2㈰～10㈪に電話で

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

恒例‼‼秋の爆笑　
土気落語会

11/30㈰13：30～15：00　
対象成人　定員30人
申11/3㈷～8㈯に電話で。同館HPからも可

誉田公民館
☎291-1512
FAX292-7487

ぽっかぽか筋トレ～
寒さに負けない体力
づくり～

11/15㈯10：00～12：00　 対象主に60歳以上
の方 　定員15人　持物スポーツタオル
備考動きやすい服装（運動靴）で
申11/6㈭までに電話で。同館HPからも可

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

古典文学散歩
「徒然草を味わう」

11/21㈮･28㈮10：00～12：00　全2回
対象成人　定員30人　
申 11/7㈮ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo . 
isobe@ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

文学講座
「田山花袋と千葉」

11/27㈭10：00～12：00　対象成人　定員30人
申11/2㈰～16㈰必着。往に必を明記して、
〒261-0005美浜区稲毛海岸3-4-1稲浜公民
館へ。同館HPからも可

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

脳のシミュレーショ
ン～人間のように考
える人工知能を目指
して～

11/29㈯14：00～16：00
対象成人　定員30人　
申 11/4㈫～10㈪に電話で。同館HPからも可

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

歴史講座
「伊能忠敬測量隊が
房総路を行く～測量
日記を読み解く～」

11/26㈬10：00～12：00
対象成人　定員30人　
申11/2㈰～12㈬に電話で。同館HPからも
可

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

歴史講座
「常胤のつくった千
葉のまち」

11/29㈯10：00～12：00
対象成人　定員30人
申11/2㈰～12㈬に電話で。同館HPからも可

区 館名 講座･催し名など 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

おうちの未来を考え
よう～空き家につい
て知る～

11/30㈰10：00～12：00 
対象成人　定員16人
申11/2㈰～14㈮に電話で

川戸公民館
☎265-9256
FAX265-4372

川戸でゆるっと読書
～ゆるっと楽しむビ
ブリオバトル～

12/6㈯14：00～16：00　対象中学生以上の方
定員発表4人、見学10人　持物紹介したい本
申11/20㈭までに電話で。同館HPからも可

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

新宿名物‼ものづく
りを楽しむ「おとな
の木工作」～角盆と
ミニツリーづくり～

12/6㈯9：30～12：30　対象成人　定員12人
持物筆記用具（２B程度）、消しゴム、手拭き
料金1,000円
申11/4㈫～10㈪に電話で

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

おとなの学び教室
①伝統工作教室～火薬
を使わない線香花火を
作ろう‼～②おしゃれ
なガラスエッチング

①11/22㈯13：30〜15：30、②12/6㈯･13㈯
10：00～12：00　全2回
対象成人　定員①6人、②8人
料金①300円、②1,000円
申11/5㈬～11㈫に電話で

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

クラブ連絡会主催
「文化発表会」

11/16㈰　備考椿森中学校吹奏楽部、院内小
学校マーチング演奏あり。時間など詳し
くは、同館HP
申当日直接会場へ

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

整理収納講座
お正月前の整理術

11/28㈮10：00～12：00　対象成人　定員15人
申11/2㈰～11㈫に電話で。 Eメール oubo. 
hoshiguki@ccllf.jpも可（必を明記）

松ケ丘公民館
☎261-5990
FAX263-9280

クリスマスおかしづ
くり教室
クリスマスクッキー
をつくりましょう‼

11/29㈯9：30～12：30　対象小学1～6年生
定員16人　料金800円
持物かかとのついた上履き、エプロン、三
角きん、マスク、ふきん4枚
申11/2㈰～14㈮に電話で。同館HPからも可

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

車いす料理人と作る
「絶品チャーシュー」

12/13㈯10：00～12：00　対象成人　定員12人
持物エプロン、上履き、三角巾　料金1,000円
申11/2㈰～30㈰にEメールで、必を明記し
て、Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。同館
HPからも可

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

歴史講座「千葉駅周
辺の歴史と発展」

11/22㈯14：00～16：00　
対象成人　定員20人
申11/2㈰～16㈰に電話で

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

クリスマスケーキを
つくろう

12/14㈰9：30～12：30　
対象小学生　定員16人　持物エプロン、三角巾、
ふきん3枚、上履き、マスク　料金800円
申11/16㈰～22㈯に電話で。同館HPからも可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

エンジョイミュージ
ック「エレクトーン
コンサート～クリス
マスパーティー～」

12/6㈯13：00～14：30
定員30人
申11/12㈬までに電話で。同館HPからも可

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

カンマームジークの楽
しみ〜魅惑のサクソフ
ォーンカルテット〜

11/23㈷13：30～15：15 
定員50人
申11/2㈰～11㈫に電話で。同館HPからも可

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

ベビーマッサージ体
験教室

11/19㈬10：00～12：00　 対象3カ月～2歳前
後の乳幼児と保護者　 定員8組　 持物バスタ
オル　備考動きやすい服装（ズボン着用）で
申11/2㈰～9㈰に電話で。同館HPからも可

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

終活って何をすればい
いの？～手続き･お金･
お片付け･家族信託と
活用例･墓じまい～

11/22～12/6の土曜日10：00～11：30　全3回
対象60歳以上の方　定員15人
申11/10㈪までに電話で。同館HPからも可

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

歴史よもやま話「江
戸城　あれこれ事件
簿」

11/22㈯10：00～12：00
対象成人　定員40人
申11/3㈷～9㈰に電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

花見川寄席「寄って
っ亭」

11/23㈷10：00～12：00
定員50人
申11/11㈫までに電話で。同館HPからも可

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

遺言書を守る‼自筆
証書遺言書保管制度

11/18㈫10：00～11：00　対象成人　定員30人
申11/7㈮必着。往に必を明記して、〒262-
0032花見川区幕張町4-602幕張公民館へ。
同館HP、直接来館（返信用はを持参）も可

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

介護予防講座
～人生100年時代を
どう生きるか～

11/12㈬･19㈬10：00～12：00　全2回
対象成人　定員15人　持物動きやすい服装（運
動靴）で
申11/2㈰～7㈮に電話で。同館HPからも可

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

はじめての水墨画体
験講座

12/6㈯10：00～12：00 
対象成人　定員10人　持物新聞紙、雑巾
申11/13㈭～19㈬に電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

房総の郷土料理刺身
を使った「特製なめ
ろう･さんが焼き」

12/5㈮･12㈮9：00～12：00　全2回
対象成人　定員12人　
持物エプロン、三角巾、ふきん　料金3,000円
申11/2㈰～11㈫に電話で。同館HPからも可

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

木版画で年賀状をつ
くろう

11/19～12/3の水曜日13：00～16：00　全3回
対象成人　定員15人　持物彫刻刀　料金700円
申11/9㈰までに電話で。同館HPからも可

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

ふろしきの包み方講
座～おしゃれなギフ
ト包み～

11/15㈯13：30～15：30
対象成人　定員10人　持物ふろしき
申11/5㈬までに電話で。Eメールoubo.sanno@
ccllf.jpも可（必を明記）
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日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項15面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他



区 館名 講座･催し名など 日時･対象･定員･申込方法など

美
浜

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

大人のアート　曲げ
わっぱをつくろう

11/22㈯～24 10：00～12：00　全3回
対象成人　定員10人　持物エプロン、汚れても良い布
料金1,700円　備考汚れても良い服装で
申11/10㈪までに電話で。同館HPからも可

子育ておしゃべりタイム
日時10：00～12：00　対象子育て中の方･妊婦およびパートナー（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）
区 日程 館名 問い合わせ
中
央

11/12㈬
26㈬

松ケ丘公民館
生浜公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

11/12㈬
26㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

11/ 7㈮
10㈪
14㈮

稲毛公民館
小中台公民館
緑が丘公民館

小中台公民館
☎251-6616

区 日程 館名 問い合わせ
若
葉

11/13㈭
27㈭

桜木公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑11/ 6㈭
12㈬

土気公民館
おゆみ野公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜

11/ 6㈭
20㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

講座名 日時･定員･料金
手軽に作れるおせち料理 12/3㈬9：30～14：00　定員24人　料金2,500円　

親子で太巻きに挑戦 12/6㈯13：00～16：00
対象小学生と保護者　定員12組24人　料金1,500円

しょうゆ作り 12/7㈰14：00～16：00　対象小･中学生　定員24人　料金2,000円

☎257-9981 FAX258-1024
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休園

申11/10㈪必着。ふるさと農園HPから。往（1講座１人１通）に必を明記して、〒262-
0011花見川区三角町656-3千葉市ふるさと農園へ郵送も可

ふるさと農園

特別市政功労者、市政功労者･団体の表彰
市政の振興･発展に尽くされた方や多大な寄附をされた方を表彰し、その功労をたたえました。� 順不同･敬称略

問秘書課 ☎245-5010 FAXFAX245-5529

特別市政功労者
市議会議員　向後保雄　小松﨑文嘉
防犯功労　大槻勝三
統計功労　渡辺典子
社会福祉功労　矢作英子　紅谷としい
こども･青少年功労　髙山善則　小山こずえ　東野広志　多田裕香子
健康功労　斎藤博明　小池靖　関根務　竹田賢　伯野中彦　亘章
消防功労　安田和　石井 明
学校保健功労　日向章太郎
市政功労者
市議会議員　阿部智
選挙管理委員会委員　岩坂展子　陶守奈津子
地域振興功労　石川和利　筧美知子　川上哲也　日下部徹男　小松﨑次男
芝宮泰夫　鈴木洋一　清宮篤　茅根久男　手島雪枝　時田修二　中島龒智　
日暮傳一　藤沼昭和　牧野強　山本泰弘　渡部昭夫　宮野哲夫
統計功労　谷口雅子
社会福祉功労　朝本順子　阿部昌子　石原眞澄　市原てつ子　内田多惠子　大川進
大塚とき恵　岡崎ひとみ　小川淑子　小河原和子　奥田ハツエ　加藤とも子
川本均実　久保房代　黒羽根あい子　田中茂子　土屋美惠子　豊田佳予子　
長江ゆう子　中島登與子　中根和代　三井剛　村上操　鎗田光子　岸田綾子　
小林正継　下山忠則　白井博史　髙山千枝子　中元弘樹　行方佑佳　本澤正和
こども･青少年功労　志村美子　山口誠　小城新二　谷口武史　戸村陽介　
西田弘美　平岡有子　深澤由美　山下葉子　髙梨尚　太田文夫　三邉メイ　

健康功労　ピアス洋子　奥山恭子　瀬田敏勝　田口和幸　中村貢　
野口恭子　平出智晴　南範子　
環境功労　倉阪秀史　大原隆　羽染久　矢野博夫　中村貢　松石泰三　
村木憲子
産業･経済功労　佐久間 利　田村修二
消防功労　青柳昌弘　秋山高男　浅野浩志　榎本春樹　木浪賢一　
宍倉誠一　下村浩一　立川昭仁　森谷剛実　森谷史彦　山口勝男
学校保健功労　玉井和人　上岡弘明　神田章弘　多田裕之　中村眞人　
額田均　野村知弘　ピアス洋子　宮本隆行　村木憲子　朝生弓実　
尾崎真希子　鈴木あい　渡部君江
スポーツ功労　上村順一　内田隆　岡靜　山本直史
芸術･文化功労　橋田理　三浦良蔵
寄附　海保豪人　賀久はつ　金川晋吾　川村不昧　林伸彦　前澤友作　
株式会社アミューズ　イオンディライト株式会社　
イオンリテール株式会社　株式会社伊勢豊　学校法人千葉工業大学　
勝又自動車株式会社　株式会社キーペックス　
株式会社金太郎カンパニー　株式会社セブン-イレブン･ジャパン　
株式会社センエー　千葉港運倉庫株式会社　中川株式会社　
株式会社ネクスト　株式会社Nerhol　株式会社ノジマ
幕張新都心若葉住宅地区街づくりグループ　
明治安田生命保険相互会社千葉支社　株式会社メイフラワー　
株式会社ユカリア　株式会社ヨドバシカメラ

申②～⑥（④は11/4㈫から）Eメールで、必を明記して、同センターEメールsankaku@
f-cp.jpへ。電話も可。

☎209-8771 FAX209-8776
月曜日、祝･休日休館男女共同参画センター

催し名など 日時･対象･定員など
①情報企画展示「男女共同参画社会
を身近に感じてみよう」

11/28㈮～来年2/18㈬9：00～18：00（日曜日は
16：30まで）

②映像セミナー「巡る、カカオ」 11/30㈰14：00～15：40　定員先着20人
③フレンドシップ交流会 12/6㈯14：00～16：00　定員先着30人
④おやこで楽しむ、手･足形アート
ワークショップ

12/7㈰10：00～12：00の間で30分ごとに開催
対象就学前児と保護者　定員各4組　料金1,000円

⑤映像セミナー＜女性参政権８０周
年特別上映＞「未来を花束にして」

12/7㈰14：00～15：50　
場所蘇我コミュニティセンターハーモニープラ
ザ分館　定員先着200人

⑥デザインがもっと楽になる‼
Canva入門セミナー

12/19㈮18：30～20：30　
定員先着15人　持物Windows10かMacOS11以
降のノートパソコン　料金1,500円

対象①～③⑤～⑩60歳以上の方　
申①③⑤～⑩11/1㈯9：30から直接各プラザ･センターへ（①⑩は11/10㈪･③⑤～⑨
は催しの前日までに）。電話、FAX（必を明記）も可。②④⑪当日直接会場へ

いきいきプラザ･センター

講座名 日時･定員･内容など
中央いきいきプラザ ☎209-9000 FAX209-9006
①短期講座「身体を整えるセ
ルフケア～腰痛予防とエク
ササイズ～」

12/8･22、来年1/12･26の月曜日12：00～14：00　全4回
定員30人　

蘇我いきいきセンター ☎264-6966 FAX264-6967

②脳＆血管年齢測定週間 11/10㈪～14㈮10：00～12：00、13：30～15：30
内容脳年齢･血管年齢測定

花見川いきいきプラザ ☎216-0080 FAX216-0083

③健康フェスティバル
11/22㈯9：30～11：30、13：00～15：00　
内容骨密度･血管年齢など各種測定、健康相談
定員各先着50人
備考空きがある場合は当日参加も可

花見川いきいきセンター ☎286-8030 FAX286-8031
④花見川いきいきセンター
フェスティバル

12/6㈯9：30～16：00、7㈰9：30～15：00
内容作品展示、演芸会、学習発表会　持物上履き

都賀いきいきセンター ☎232-4771 FAX232-4773

⑤嚥下体操（体操+講義） 11/13㈭13：00～14：00　
定員先着16人　持物上履き

⑥骨を鍛えるリハビリ体操
（体操+講義）

11/18㈫13：00～14：00
定員先着16人　持物上履き

⑦骨を強くする栄養学 11/27㈭13：00～14：00　
定員先着16人　持物上履き

緑いきいきプラザ ☎300-1313 FAX300-1511

⑧ロコモ予防‼筋力UP体操 11/19㈬14：00～15：30　
定員先着30人

⑨年末笑い締め‼落語 12/7㈰13：30～15：30　
定員先着50人

美浜いきいきプラザ ☎270-1800 FAX270-1811
⑩短期講座「釣り師への道は
一日にしてならず‼基本か
ら学ぶ釣り講座」

12/5〜26の金曜日14：30～16：30　全4回
定員 20人　料金460円

真砂いきいきセンター ☎278-9641 FAX278-9642
⑪真砂センターフェスティ
バル

11/30㈰9：30~16：30　内容生きがい活動､ 同好会の作
品展示　持物上履き

☎265-0070 FAX265-0048

講座名 日時
①エクセル基本講座 11/18㈫･25㈫13：00～16：00　全2回
②ワードで年賀状作成 11/19㈬･26㈬13：00～16：00　全2回
③Zoomミーティング入門 11/28㈮13：00～16：00
④パワーポイントで動画スライド作成 12/3㈬･10㈬13：00～16：00　全2回
⑤生成AIの活用 12/5㈮13：00～16：00
⑥エクセルで家計簿 12/16㈫13：00～16：00
⑦エクセルで月めくり万年カレンダー作成
講座 12/17㈬13：00～16：00

対象①～⑤パソコンで文字入力ができる方、⑥⑦エクセル経験のある方
定員各先着6人　料金①②④6,500円、③⑤～⑦3,500円
申11月4日㈫から電話で、同センター

シルバー人材センター

情報けいじばん2025年（令和7年）11月号 21ちば市政だより

特に記載のない場合は、⃝申し込みは １ 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は15面参照。



開館30周年を記念し、千葉市美術館がある千葉という「場」を
テーマとする展覧会を開催します。

時代は明治期から現代まで、「場」はジョルジュ･ビゴーの滞在
や海

か い

気
き

館
か ん

で知られる稲毛、黎
れ い

明
め い

期
き

の洋画家･堀江正章が指導を行
った旧制千葉中学校、田中一村がその四季折々を見つめた千葉寺
町周辺、そして昭和2年（1927年）に川崎銀行千葉支店が建設さ
れ、建築家･大谷幸夫がそれを包み込む形で設計した千葉市美術
館など。これらの「場」をもとに、所蔵品を中心に関連する作家
とその作品を取り上げることで、千葉市域の美術地図の作成を試
み、千葉市美術館を介して過去と未来が地続きに繋がるさまをご
覧いただきます。芸術の秋、「千葉美術散歩」へ出かけませんか。

11/8㈯～
12/7㈰開催

紅葉が見頃を迎える泉自然公園で、もみじまつりを開催します。
キッチンカーも出店しますので、ぜひお越しください。

問㈱オリエンタルコンサルタンツ ☎080-5451-1707 FAXFAX241-9421

泉自然公園 もみじまつりもみじまつり

フォトコンテストに応募しよう！
「泉自然公園で小さい秋みぃつけた2025」をテーマに

泉自然公園の秋を感じる1枚を募集します。最優秀賞、優
秀賞（各1作品）を選考し、受賞者にはフォレストアドベ
ンチャー千葉招待券をプレゼントします。

応募期間　11月8日㈯～12月7日㈰
応募方法など詳しくは、 泉自然公園　もみじまつり　

撮影者　@photooffice_saka

問市美術館 ☎221-2311 FAXFAX221-2316　第1･3月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

会　　期　�11月1日㈯～来年1月8日㈭10：00～18：00（金･土曜日は
20：00）。月曜日（祝･休日の場合は翌日）、年末年始（12月
28日㈰〜来年1月3日㈯）休室

会　　場　市美術館7･8階企画展示室
料　　金　一般1,200円、大学生700円、高校生以下無料
　　　　　11月3日㈷は開館30周年記念日のため無料

ジョルジュ・ビゴー
《稲毛海岸》
明治36年（1903年）
千葉市美術館蔵

おかげさまで
千葉市美術館は
11月3日に
開館30周年を
迎えます

市美術館開館30周年･千葉開府９００年記念展

千葉美術散歩

紅葉狩りを楽しもう！
①ノルディックウオーク

ポールを使った全身運動で、紅葉のきれいな園内を楽しく巡ります。
普段運動をしていない方も、ぜひご参加ください。
日時11月29日㈯、12月6日㈯10：00～11：30　雨天中止
定員各先着20人　
持物ポール（レンタルあり）
料金800円（ポールレンタルは別途200円）

②紅葉･黄葉めぐりガイド
里山ガイドの達人･斉藤久

ひ さ

芳
よ し

さんと公園を巡ります。
日時11月22日㈯10：00～12：00　
定員先着20人　料金500円

申�込方法　1週間前の木曜日までにEメールで、参加者全員の必要事項15面のほ
か、①はポールレンタルの有無を明記して、㈱オリエンタルコンサルタンツ
Eメール izumi.event@oriconsul.comへ

2024年度
受賞作

泉自然公園は、もみじの種類が15種類と市内で最も多くのもみ
じを観察できる公園です。約500本のもみじをはじめ、クヌギ、
コナラなどの紅葉を楽しむことができます。

上の池から望む
いずみ橋はオススメ
撮影スポットです‼
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幕張新都心の冬の風物詩であるイルミネーション。
「七色の光のハーモニー」をテーマに、幕張新都心が多様な人･多様
な活動を受け入れ、発展し続けるまちであることを表現した「レイン
ボーサークル」、今回全面リニューアルによりさらに輝きを増した「レ
インボードーム」が、幕張の夜を音と光で華やかに彩ります。

日　　時　11月14日㈮～来年1月31日㈯17：00～23：00
会　　場　JR海浜幕張駅前（南口広場･北口広場）
★イベント開催情報
・点灯式＝11月14日㈮17：30～18：00
・イルミ de Hot ひと息フェア＝11月14日㈮～16日㈰
・スイス･クリスマスマーケット in マクハリ2025＝12月12日㈮～14日㈰
イベント内容など詳しくは、 マクハリイルミ　

問�幕張新都心イルミネーション実行委員会（窓口代行合同会社リード
エージェント）☎304-5925 FAXFAX304-5926

冬の訪れとともに、市内では街を彩るイルミネーションが点灯し、
夜の風景にあたたかな輝きを放ちます。

幻想的で特別な空間を、ぜひお楽しみください。
＊電力需給などの状況により、中止･変更となる場合があります。

中央公園、千葉駅前大通り（中央公園プロムナード）をイルミネーションが
鮮やかに彩ります。
また、例年イルミネーションと同時開催しているイベント「YORU MACHI」

を発展させ、今年は「夢のわ2025」を開催します。
日　　時　11月22日㈯～来年1月31日㈯17：00～22：00
会　　場　中央公園、千葉駅前大通り（中央公園プロムナード）
★イベント開催情報
・点灯式＝11月22日㈯16：30～18：30（予定）
イベント内容など詳しくは、 千葉商工会議所

問千葉都心イルミネーション実行委員会（千葉商工会議所内）
☎227-4103 FAXFAX227-4107

マクハリイルミ25／26マクハリイルミ25／26

日本夜景遺産に認定された千葉ポートタワーでは、高さ100ｍのクリスマスツリーのイ
ルミネーションを見ることができます。
ナイトクルーズでは、千葉ポートタワーと工場夜景を船上から楽しめます。
★クリスマスイルミネーション

日　　時　11月22日㈯～12月25日㈭17：00～21：00
★タワークリスマスツリーと工場夜景の特別ナイトクルーズ

日　　時　11月22日～12月20日の土曜日、12月24日㈬･25日㈭17：00～17：50
定　　員　各先着100人
料　　金　大人2,000円、小･中学生1,000円（ポートタワー入館料含む）
申込方法　開催当日の14：00～16：30にポートタワー1階団体受付でチケットを購入
詳しくは、 千葉ポートタワー

問千葉ポートタワー ☎241-0125 FAXFAX203-1588

千葉ポートタワークリスマスファンタジー千葉ポートタワークリスマスファンタジー

海をバックに、イルカなどのオブジェを使ったフォトスポットを設置します。青
色を基調とした光がロマンチックな雰囲気を演出します。
詳しくは、 ちばみなと　イルミネーション

日　　時　11月22日㈯～来年2月28日㈯17：00～23：00
会　　場　さんばしひろば

問みなと活性化協議会（まちづくり課内）☎245-5348 FAXFAX245-5627

千葉都心イルミネーション･ルミラージュちば千葉都心イルミネーション･ルミラージュちば

＊画像はイメージです。

イルミネーション
夜に咲く光の花

千葉みなとシーサイドイルミネーション千葉みなとシーサイドイルミネーション

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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