
施　設

催し名など 日時･対象･定員など
①プラネタリウム特別投影

「フィールアロマ」
5/22㈮･23㈯18：30～19：15　定員各先着200人
料金高校生以上800円、小･中学生300円

②大人が楽しむ科学教室

Ⓐ単体金属の不思議－磁性･超伝導、冷やしたり押し
たり－＝6/6㈯、Ⓑ整形外科医が教える「腰痛」のメ
カニズム～構造の理解から医工連携による最新治療
まで～＝20㈯、Ⓒ光合成できる動物細胞を創る＝ 
27㈯。いずれも、13：30～15：00　定員各30人

申①同館ミュージアムショップでチケット購入。②5/11㈪必着。同館HPから。往
（1講座1人1通）に必を明記して、〒260-0013中央区中央4-5-1千葉市科学館へ郵送
も可

☎308-0511 FAX308-0520　5/7㈭休館
入館料＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円
プラネタリウム（1番組）＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円

科学館

クラブ名 日時･対象･定員など

①少年少女科学クラブ
5/24㈰～来年3/7㈰のうち29回
対象小学4年～中学2年生　定員20人　
料金4,000円　備考活動内容など詳しくは、同館HP

②チバシティアストロ
クラブ

6/6～来年2/6の土曜日のうち15回（1泊2日の宿泊学習あ
り）
対象小学5･6年生　定員24人
料金11,000円　（材料費など。要別途合宿代）
備考活動内容など詳しくは、同館HP

クラブ生の募集
申①5/11㈪･②20㈬必着。往に必を明記して、〒260-0013中央区中央4-5-1千葉市科
学館へ

加曽利貝塚博物館 ☎231-0129 FAX231-4986
月曜日（祝･休日の場合は翌平日）休館

催し名 日時･内容

縄文春まつり

5/3㈷～5㈷10：00～15：00
場所加曽利貝塚博物館、加曽利貝塚縄文遺跡公園
内容作って学ぶ縄文体験学習や、公園内を散策しながら学
べるコンテンツ、縄文グッズなどの販売、かそりーぬと
記念撮影など　備考詳しくは、同館HP

考古学基礎講座
6/6㈯14：00～15：30
場所生涯学習センター
内容縄文土器の基礎知識　定員先着80人
申5/8㈮から電子申請で

☎207-5820 FAX207-5822
第4月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館生涯学習センター

申①③④5/14㈭･⑤31㈰必着。往（1人1通1講座）に必を明記して、〒260-0045中央
区弁天3-7-7千葉市生涯学習センターへ。Eメールmanabi.kouza@ccllf.jpも可。②5/31
㈰までに、Eメールで必を明記して、Eメール前記へ。

講座･催し名 日時･対象･定員など

①はじめてのワード2024
6/11～7/2の木曜日10：00～12：00　全4回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員16人　持物USBメモリ　料金2,310円

②市民自主企画講座　かん
たん×おいしい子育てごは
ん

6/12㈮･26㈮10：00～11：30　全2回
対象1～4歳児程度の保護者　定員16人　備考1歳以上の就
学前児を対象に託児あり（定員6人。申し込み時に申し
出）　料金各回500円

③エクセル入門
6/12～7/3の金曜日10：00～12：00　全4回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員20人　持物USBメモリ　料金2,310円

④初心者のためのパソコン
入門（Windows11）

6/13～7/18の土曜日10：00～12：00　全6回
対象パソコン初心者　定員20人　持物USBメモリ

⑤市民自主企画講座「初め
ての水墨画」

6/25、7/9･23･30の木曜日10：00～11：30　全4回
定員20人　持物筆、下敷き　料金1,500円

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

健康のための音読講
座

5/24㈰･31㈰13：30～15：00　全2回
対象60歳以上の方　定員15人
申5/8㈮～19㈫に電話で。同館HPからも可

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

もう一度はじめから
大人の書道教室

5/27～6/10の水曜日10：00～12：00　全3回
対象成人（初心者向け）　定員10人　持物筆（大
･小）、下敷き（あれば大きいもの）、文鎮、
墨池（硯）、新聞紙1部　料金400円
申5/2㈯～13㈬に電話で。同館HPからも可

川戸公民館
☎265-9256
FAX265-4372

おとな趣味時間
大人も楽しむヒップ
ホップダンス

5/17～31の日曜日13：00～14：00　全3回
対象成人　定員8人
備考病院などに通われている場合は医師と
相談のうえご参加ください。
申5/12㈫までに電話で。同館HPからも可

講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

活き活きシニアの健康
体操講座～フレイル予
防で健康長寿へ～

5/21㈭･28㈭10：00～12：00　全2回
対象60歳以上の方　定員14人
備考動きやすい服装で
申 5 / 8 ㈮ ま で に 電 話 で。 Eメール o u b o . 
suehiro@ccllf.jpも可（必を明記）

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

吹奏楽ミニコンサート
〜ヒットメドレーほか〜

6/6㈯11：00～11：45
場所椿森中学校　定員50人　持物上履き
申 5/2㈯ ～20㈬ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
tsubakimori@ccllf.jp（必を明記）、同館
HPからも可

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

「働く世代の①腰痛
予防･②膝痛予防教
室」
～からだのチェック
と動かし方を学んで
健康に～

①6/20㈯･②27㈯10：00～12：00
対象成人　定員各15人
備考動きやすい服装で。両方の申し込み不
可。治療中の方不可
申 5/2㈯ ～15㈮ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
hoshiguki@ccllf.jpも可（必を明記）

松ケ丘公民館
☎261-5990
FAX263-9280

アートフラワー教室
～私色の蓮を作りま
しょう‼～

6/28㈰10：00～12：30　対象成人　定員10人
持物はさみなど　料金800円
申5/15㈮～30㈯に電話で。同館HPからも可

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

男の料理サークル体
験会

6/10㈬9：30～11：30　対象成人男性
定員6人　持物エプロン、密閉容器など
料金1,000円
申5/2㈯～20㈬にEメールで、必を明記し
て Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。同館 
HP、往も可。郵送先＝〒260-0806中央区宮
崎2-5-22宮崎公民館

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

季節の食材で作る健
康レシピ〜春編〜

5/26㈫10：00～13：00　対象成人　定員12人　
持物エプロン、三角巾など　料金800円
申 5/12㈫ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo . 
asahigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

サークル体験学習
①ヨーガ体験
②囲碁体験

①5/21㈭･28㈭9：30〜10：30、②5/24㈰･ 
31㈰10：00～12：00　各全2回
対象成人　定員各10人
備考①動きやすい服装で
申5/2㈯～8㈮に電話で。同館HPからも可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

エンジョイミュージ
ック「エレクトーン
コンサート～懐かし
の昭和ソング＆ポッ
プス～」

6/6㈯13：00～14：30
定員30人
持物小学生以下は上履き
備考小学4年生以下は保護者同伴
申5/14㈭までに電話で。同館HPからも可

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

終活初心者講座
知っておきたい老後
のお金「介護費用と
保険の知識」

6/11㈭10：00～12：00
対象成人　定員25人
備考難聴者支援ヒアリングループ設置
申5/11㈪～25㈪に電話で。同館HPからも可

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

犢橋貝塚の時代～持
続可能な社会はいか
にできたか～

5/17㈰10：00～12：00
対象成人　定員40人
申5/3㈷～10㈰に電話で。同館HPからも可

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

初夏の寄せ植え教室
5/30㈯10：00～12：00　対象成人　定員12人
持物エプロン、園芸用手袋、タオル、持ち
帰り用袋　料金1,700円　
申5/14㈭までに電話で。同館HPからも可

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

触っておぼえる‼ス
マホの基本とキャッ
シュレス

6/16㈫10：00～12：00
対象65歳以上の方　定員20人
備考貸し出し機を使用
申5/18㈪～27㈬に電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

スマホで生成AIを
使ってみよう

6/6㈯10：00～12：00
対象成人　定員20人　持物スマートフォン
申5/15㈮～21㈭に電話で。同館HPからも可

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

自然災害とお金の話

5/19㈫10：00～11：30
対象成人　定員20人
申5/8㈮必着。往に必を明記して、〒262-
0032花見川区幕張町4-602幕張公民館へ。
同館HP、返信用はを持参して直接来館も可

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

微笑みの円空仏を彫
ってみよう

5/9～6/6の土曜日13：30～15：30　全5回
対象成人　定員10人　持物彫刻刀、軍手
料金1,000円　備考汚れても良い服装で
申5/5㈷までに電話で。同館HPからも可

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

Let's Hula‼
フラダンス初級

5/20～6/10の水曜日10：00～12：00　全4回
対象成人女性　定員15人　備考動きやすい服装で
申 5/5㈷ ～11㈪ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
inage@ccllf.jpも可（必を明記）

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

おはなし会と工作あそ
び～懐中電灯を使って
色と影であそぼう～

6/13㈯13：30～15：30
対象小学1～3年生　定員15人
申5/2㈯～13㈬に電話で。同館HPからも可

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

サークル体験会「子
ども向け太鼓（和太
鼓）体験教室」

5/30㈯･31㈰10：00～12：00　全2回
対象4〜12歳児　定員10人
備考動きやすい服装で
申5/2㈯～8㈮に電話で。同館HPからも可

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

健康測定付き‼シニ
アのための体操教室

5/25㈪10：00～12：00
対象60歳以上の方　定員30人
備考動きやすい服装で。骨密度測定は裸足
申5/11㈪～18㈪に電話で。同館HPからも可
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