
バレーボール女子日本代表
紅白試合ミズノマッチ

市民無料招待･子ども参加プログラム 千葉市ゆかり選手の紹介
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5/21㈭19：00
試合開始
会場

千葉ポートアリーナ

バレーボールネーションズリーグ2026出発直前に行なわれる貴重な紅白試合
「ミズノマッチ」を千葉市で開催します。

昨年のバレーボールネーションズリーグ2025千葉大会で熱戦を見せた女子日本
代表が、再び千葉へ。チームメイト同士がネットを挟んで対戦する特別な一戦で、
両チームを応援できるのも紅白試合ならではです。トップレベルのプレーをぜひ会
場でご観戦ください。

①観戦招待
対象市内在住･在勤･在学の方
定員指定席150人（申し込み1つにつき4人まで）

②キッズハイタッチ（18：00～18：50）
試合前にコート上で記念撮影を行い、その後で選手とハイタッチがで

きます。
対象市内在住･在学の小学生（子ども1人につき保護者1人の観戦招待付き）
定員20人

③バックステージツアー（16：00～16：30）
開場前の会場内を案内します。コート上やミックスゾーンなど普段立

ち入ることのできないエリアを見学できます。
対象市内在住･在勤･在学の方（観戦招待付き）
定員20人

申込方法　�5月7日㈭までに応募フォーム（https://forms.
office.com/r/uPc7C3VDg7）から。重複申し込みは無効。

応募フォーム

威力あるジャンプサーブと安定し
た守備力でチームを牽引するアウト
サイドヒッター。ここ数年でさらに
成長を遂げ、女子日本代表の中心選
手として注目を集めています。

問スポーツ振興課 ☎245-5966 FAXFAX245-5592

千葉市は県内第4位の産出額を誇るキャベツの
名産地です。ニンジンやネギなどとの輪作の中で
キャベツ栽培が定着し、作付面積が広がってきた
歴史があります。花見川区や若葉区、緑区では、

春キャベツの収穫の最盛期を迎えています。葉がやわらかくジュー
シーな春キャベツを堪能できる、おすすめレシピをご紹介します。

①�玉ねぎをみじん切りにし、電子レンジ（600W）で1分加熱して冷ます。
②�キャベツを横半分に切る。しっかりラップで包んで電子レンジ
（600W）で2分加熱後、キッチンペーパーで断面の水気をとる。
③�①と合いびき肉、卵、塩、こしょうをよく混ぜた肉だねをつくり、
キャベツの断面に広げてしっかり押し付ける。

④�肉の面を下にしてフライパンにのせ、ふたをして弱めの中火で4
〜5分蒸し焼きにする。お好みのソースでどうぞ‼

＊キャベツは先に加熱すると時短になり、芯もおいしく食べられます。
レシピ監修＝株式会社MoWG･新玉麻依さん（野菜ソムリエ）

市内ではさまざまな農産物がつくられています。産地ならではの、
新鮮で旬の農産物をおいしくたべませんか？

旬…11～6月キャベツ

ました。物語の終盤、隅田川で
仇敵同士の乗る舟がぶつけあい
を演じ、船頭たちも喧嘩を始め
ようとする緊迫の場面ですが、
端麗な線や対角線を意識したダ
イナミックな構図に、雪岱なら
ではの筆使いが躍動します。展
覧会「密やかな美　小村雪岱の
すべて」は、こうした挿絵が一
堂に会する貴重な機会。密やか
ながら強靭、光と影の交錯する、
類いまれな作品世界を、ぜひお
楽しみください。

小
こ

村
む ら

雪
せ っ た い

岱（1887-1940）は、大正から昭和初期にかけて、日本画
や書籍の装幀、挿絵や舞台装置、映画の美術考証など、幅広いジャン
ルで活躍した美術家です。とりわけ泉

いずみ
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と組んだ美しい装幀本で知
られますが、ともに評価が高いのが、流行作家に伴走して大衆を魅了
した新聞･雑誌の挿絵でした。この作品は、当代きっての人気役者･八
代目市川團
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と彼を取り巻く人間模様を活写した新聞小説、「江戸
役者」の挿絵のひとつ。小説家･邦

く に
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じ

と雪岱は名コンビとして知ら
れ、ほかにも「おせん」や「お傳

で ん

地獄」といったヒット作を世に送り

小村雪岱
《邦枝完二「江戸役者」挿絵原画画帖より　第65図》

学芸員が選ぶ

今月の  イッピン

1932年（昭和7年）頃
東京国立近代美術館蔵

西山学芸員

問市美術館 ☎221-2311 FAXFAX221-2316問農政課 ☎245-5758 FAXFAX245-5884

「密やかな美　小
村雪岱のすべて」
（後期展示5/8㈮
〜6/7㈰）にて展
示中です。

プロフィール
生年月日　2001年11月12日
出 身 地　千葉市
出 身 校　敬愛学園高校
最高到達点　305cm
身　　長　178cm

農家直伝★お手軽！キャベツ半バーグ
〜ロールキャベツが面倒なあなたへ〜

〈材料2人分〉
キャベツ…1/2玉
玉ねぎ……1/4個
塩……小さじ1/2

合いびき肉…………150g
卵·…1/2個（または小1個）
コショウ……………··少々

石川真佑選手 関菜々巳選手

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2026年（令和8年）5月号 特集 19ちば市政だより




