
区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

世界遺産入門とイタ
リアの世界遺産巡り
～北から南まで〜

6/17～7/8の水曜日　全4回
対象成人　
定員20人
申6/3㈬～10㈬に電話で。同館HPからも可

川戸公民館
☎265-9256
FAX265-4372

川戸でゆるっと読書
～ゆるっと楽しむビ
ブリオバトル～

6/28㈰10：00～12：00
内容絵本、フリーテーマでのビブリオバトル
対象中学生以上の方　
定員14人（発表者は各5人程度）　
持物本
申6/3㈬～20㈯に電話で。同館HPからも可

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

「大人の学び教室」
①手品で人気者‼
②女子力向上‼浴衣
着付けレッスン

①6/28㈰、7/5㈰、②6/26㈮、7/3㈮10：00
～12：00　各全2回
対象①成人、②16歳以上の女性
定員①10人、②8人　
持物②浴衣一式
料金①100円
申 6/5㈮ ～11㈭ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
suehiro@ccllf.jpも可（必を明記）

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

初心者のための「パ
ワーポイント」
～動画を作ろう‼～

6/24㈬～26㈮13：30～16：30　全3回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員10人　
料金1,430円
申6/15㈪までに電話で。同館HPからも可

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

はじめての太極拳

6/26㈮、7/10㈮10：00～12：00　全2回
対象成人　
定員10人
備考運動ができる服装･底の低い靴で
申 6/9㈫ ～18㈭ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
hoshiguki@ccllf.jpも可（必を明記）

松ケ丘公民館
☎261-5990
FAX263-9280

認知症サポーター養
成講座

7/19㈰10：00～12：00
定員25人
申6/2㈫～15㈪に電話で。同館HPからも可

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

親子で絵手紙教室

7/25㈯10：00～12：00
対象特別支援学校･学級の児童生徒と保護者
定員5組　
持物野菜などの画材　
料金300円
申6/2㈫～7/15㈬に必着。往に必を明記し
て、〒260-0806中央区宮崎2-5-22宮崎公民
館へ。返信用 はを直接持参･ Eメール oubo. 
miyazaki@ccllf.jp（必を明記）、同館HPか
らも可

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

アートフラワー講習
「私色の紫陽花」～
髪飾りやコサージュ
にもなります～

6/13㈯10：00～12：30
対象小学生（1･2年生は保護者同伴）　
定員10人
持物筆、パレット、はさみ、エプロン　
料金650円
申 6/10㈬ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo . 
asahigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

はじめての手話
体験講座

6/27㈯10：00～11：30
対象小学生以上の方（1･2年生は保護者同伴）
定員20人
申6/3㈬～9㈫に電話で。同館HPからも可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

クラフト体験講座
「ラベンダースティ
ックを作ろう‼」

6/25㈭10：00～12：00
対象成人　
定員16人　
料金400円
申6/10㈬までに電話で。同館HPからも可

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

遺言書で家族の安心
を守る～実例と基礎
知識を学ぶ～

7/8㈬10：00～12：00
対象成人　
定員25人
備考難聴者支援ヒアリングループ設置
申6/3㈬～16㈫に電話で。同館HPからも可

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

契約にまつわるネッ
トトラブルの被害に
遭わないために

6/22㈪10：00～11：00
対象65歳以上の方　
定員30人
申6/3㈬～13㈯に電話で。同館HPからも可

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

今日からできる‼
スポーツキッズの食
サポート講座

6/27㈯10：00～12：30
対象成人　定員12人
持物エプロン、三角巾、マスク、布巾
料金800円
備考アレルギーのある方は要相談
申6/4㈭～15㈪に電話で。同館HPからも可

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

マラプア　ウクレレ
夏の音楽会～みんな
で歌う夏のひととき

7/5㈰13：30～15：00
定員40人
申6/3㈬～12㈮に電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

木工教室～フォトス
タンドとスマホウッ
ドスピーカー

7/11㈯9：30～12：30
対象成人　
定員12人
持物エプロン、持ち帰り用袋
料金1,200円
申6/3㈬～14㈰に電話で。同館HPからも可

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

花
見
川

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

カジダン講座「プロ
直伝‼水まわりのお
掃除を楽に‼シンク
･洗面所･浴室･トイ
レ掃除のコツ」

7/28㈫10：00～12：00
対象成人男性　
定員16人　
持物布巾、上履き
備考ご家族･パートナーも参加可（申し込み
時に申し出）
申6/7㈰～7/7㈫必着。往に必を明記して、
〒262-0032花見川区幕張町4-602幕張公民
館へ。返信用はを直接持参、同館HPから
も可

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

文学講座
「芥川龍之介と千葉
県」

6/18㈭10：00～12：00
対象成人　
定員15人
申6/4㈭～16㈫に電話で。同館HPからも可

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

おとなのための健康
体操

6/17㈬･24㈬13：30～15：30　全2回
対象成人　
定員15人
持物フェイスタオル（ストレッチ用）、上履き
備考動きやすい服装で
申6/2㈫～8㈪に電話で。Eメールoubo.inage@
ccllf.jpも可（必を明記）

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

世界遺産入門とスペ
インの世界遺産と街
巡り

7/9㈭･16㈭10：00～12：00　全2回
対象成人　
定員30人
申6/4㈭～17㈬に電話で。同館HPからも可

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

お茶屋さんが教える
「水出し伊勢茶の魅
力」

7/5㈰10：00～11：30
対象成人　定員12人
持物急須などの茶器　料金300円
申6/10㈬～16㈫に電話で。同館HPからも
可

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

小仲台にあった陸軍
防空学校と戦災復興
住宅

6/14㈰10：00～12：00
対象成人　
定員40人
申6/3㈬～8㈪に電話で。同館HPからも可

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

コオーディネーショ
ントレーニングを体
験しよう‼
～動く楽しさ、動け
る楽しさ～

6/27㈯10：00～12：00
対象小学生（1･2年生は保護者同伴）　
定員10人
申6/11㈭ ～17㈬ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
sanno@ccllf.jpも可（必を明記）

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

小さな自然が生み出す
暮らしのいろどり
～すてきな苔玉作り～

7/11㈯13：30～15：30
対象成人　定員16人　
持物エプロン　料金800円
備考汚れてもよい服装で
申6/22㈪ ～28㈰ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
chigusadai@ccllf.jpも可（必を明記）。同
館HPからも可

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

夏休み子どもプログ
ラム「手話」を楽し
く体験してみよう

①7/29㈬･②30㈭10：00～12：00
対象①小学1～3年生、②4～6年生　
定員各14人
備考保護者も見学できます。
申6/3㈬～7/10㈮に同館HPから

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

睡眠でお悩みのあな
たへ「薬剤師さんに
聞く眠活講座」

6/23㈫10：00～11：30
対象成人　定員14人
申 6 / 2㈫ ～9㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo . 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

ビーズでつくるアク
セサリー

6/24㈬、7/8㈬10：00～12：00　全2回
対象成人　定員10人　
料金2,500円
申 6/2㈫ ～16㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
omiya@ccllf.jpも可（必を明記）

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

親子講座「紙や布を
使って親子で遊ぼ
う」

6/22～7/6の月曜日10：00～11：30　全3回
対象1歳6カ月～3歳児と保護者　
定員5組10人
料金500円　
備考動きやすい服装で
申6/2㈫～9㈫に電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可（必を明記）

桜木公民館
☎234-1171
FAX234-1172

モルックを体験して
みよう

6/30㈫10：00～12：00
対象65歳以上の方　
定員16人
申 6/9㈫ ～23㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
sakuragi@ccllf.jpも可（必を明記）

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

ハーバリウム作りに
挑戦‼

7/25㈯10：00～12：00
定員10人　
料金1,000円
申6/25㈭～7/20㈷に電話で。 Eメール oubo. 
sarashina@ccllf.jpも可（必を明記）

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

オンライン講座　豊
かな老後のために知
っておきたいお金の
話

6/27㈯13：00～15：00
対象成人
定員20人
申6/13㈯～21㈰に電話で。同館HPからも
可
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