
「千葉の親子三代夏祭り」を一緒に盛り上げる参加者を募集し
ます‼ぜひご応募ください。詳しくは、 千葉市を美しくする会　

日　　時　①前夜祭8月15日㈯11：00～20：00
　　　　　②本祭り8月16日㈰11：00～20：00
内　　容　①ダンスパフォーマンス
　　　　　�②ステージイベント、出店（飲食、物販など）、武者

行列、パレード、千葉おどり（おどり･太鼓）
申込方法　�6月15日㈪必着。前記ホームページから。応募用紙

（前記ホームページから印刷。市民自治推進課、区役
所総務課でも配布）を市民自治推進課へ郵送、�
Eメールbikai@city.chiba.lg.jp、FAXも可。郵送先＝〒
260-8722千葉市役所市民自治推進課内千葉市を
美しくする会＊②出店（飲食、物販など）のみ、前
記ホームページからの申し込みに限る。

千葉市のニンジンの歴史は明治時代から始まりまし
た。現在では花見川区･緑区を中心に栽培され、国の
指定産地としても認定されています。毎年旬の時期に
は学校給食としても親しまれているほか、地産地消･

市内ではさまざまな農産物がつくられています。産地ならではの、
新鮮で旬の農産物をおいしくたべませんか？

旬…5～7月春夏ニンジン

問農政課 ☎245-5758 FAXFAX245-5884

食育活動のなかで、生産者･JA職員･市職員が学校を訪れる出張授業
を行うなど、長く地域に根差した野菜です。年間を通じて手に入れら
れるニンジンですが、旬のものは甘みが強くやわらか‼そんな地元の
恵み、素材の味わいを活かした調理法をご紹介します。

①ニンジンをスライサーやピーラーで細く切る
②塩をひとつまみ加えて手でよく揉み、そのまま5〜10分ほど置く
③Ⓐの材料でドレッシングを作り、ニンジンにかける
＊�酢はりんご酢や米酢でも代用することができます。米酢は砂糖を
少し入れるとマイルドになります。
レシピ監修＝笑顔のさと　染谷農園　染谷智さん（緑区高津戸町
438-1）

笑顔になれる「ニンジンラペ」農家直伝！
暑い夏にピッタリ

つくりかけラボ　21
清水裕

ゆ き

貴　幽霊椅子事件

市美術館の催し

公開制作やワークショップを通して空間を作り上げていく、参加･
体験型のアーティストプロジェクト「つくりかけラボ」は、子どもか
ら大人まで誰もが、空間が変化
し続けるクリエイティブな「つ
くりかけ」を楽しみ、アートに関
わることができる表現の場です。
写真家・作家として活動する
清水裕貴さんは、土地の歴史や
伝承のリサーチを行い、写真と
言葉を組み合わせて作品を制作
してきました。今回のプロジェ
クトでは、美術館にある「椅子」
が何らかの理由で「持ち出され
た」あるいは「自ら逃げ出した」
事件の物語の真相を、来場者の
皆さんと解き明かしていきます。
清水さんと一緒にひと夏のミ
ステリーを作り上げてみませんか？
会　　期　�6月20㈯～10月4日㈰10：00〜18：00（金･土曜日は

20：00まで。6月20日㈯、9月5日㈯・12日㈯は18：00
まで。）

会　　場　市美術館4階子どもアトリエ
問市美術館 ☎221-2311 FAXFAX221-2316　
第1･3月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

清水裕貴
「幽霊椅子事件」より

千葉の親子三代夏祭り
参加者募集

千葉開府９００年記念

　問千葉市を美しくする会（市民自治推進課内）
　　☎245-5138 FAXFAX245-5155

千葉市フェア開催のお知らせ
千葉市の魅力大集合！

食のブランド「千」の認定品の販売や、「千葉市でつくって、千葉市
でたべる」をコンセプトにした地産地消の取り組み「つくたべ」を紹
介します。千葉市の豊かな食と歴史の魅力を再発見しませんか。
詳しくは、 千葉市フェア　

日　　時　6月11日㈭～14日㈰
　　　　　10：00～19：00（14日は18：00まで）
会　　場　イオンスタイル鎌取
内　　容　�食のブランド「千」認定品・市内農産品の販売（1階 食品売

場催事場）、親子で楽しめるイベントコンテンツ（2階 セント
ラルコート）

備　　考　
　�一部の市内農産品は市内イオン8店舗（イオン稲毛店、イオン海
浜幕張店、イオンマリンピア店、イオンスタイル検見川浜、イオ
ンスタイル千葉みなと、イオンスタイル幕張新都心、イオンスタ
イル幕張新都心フードストア、イオンスタイル幕張ベイパーク）
でも販売します。

　問農政課 ☎245-5758 FAXFAX245-5884

千葉氏ダンボール甲冑づくり教室
日　　時　8月2日㈰
　　　　　14：00～16：30
会　　場　市役所
対　　象　小学生と保護者
定　　員　30組60人程度
申込方法　6月19日㈮必着。その他【上記】と同じ
100円募金にご協力を
募金は地域の緑化･美化や市民の健康づくりなどに使われま
す。市民自治推進課、区役所地域づくり支援課で受け付けてい
ます。

パティスリータルブ 昆陽

たかはしのいも豚餃子千葉県産「一」シリーズ加工品 千葉在来十割そば

栗山の落花生どら焼き

千葉市食の
ブランド

「千」の商品も
　ご購入いただけます‼

＜材料＞2人分
ニンジン……………………………………300g
バルサミコ酢 大さじ4杯
オリーブオイル 大さじ2杯

塩 少々
黒胡椒 少々Ⓐ

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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