
限り無料）
＊子どもについて、きょうだいを1人
追加した場合は、追加料金2,000円
申電話で、若葉文化ホール☎237-
1911、美浜文化ホール☎270-5619
問若葉文化ホール☎前記 FAX237-9213

ひきこもりの問題を抱える家
族のつどい

日時8月29日㈯13：30～15：30
場所蘇我コミュニティセンター
内容ひきこもり体験談や、家族同士の
意見交換
定員先着30人
申電話で、市ひきこもり地域支援セ
ンターひなた☎204-1606
問同センター☎前記 FAX204-1607

イチゴの苗植え体験

日時9･10月初旬の土･日曜日（日時は苗
の生育状況によって決定します）
場所いちご農園ワイズアグリ（若葉区
御殿町699-12）
内容苗植え作業や設備の見学を通し
て、イチゴの栽培について学ぶ
定員各5組（1組＝1家族）
料金1組1,000円
備考苗の生育状況により8月中～下旬
以降に申し込みを開始。詳しくは、
HP「若葉区　イチゴ苗植え体験2026」
で検索
問若葉区地域づくり支援課☎233-
8122 FAX233-8162

美浜アフタヌーンコンサート

日時9月3日㈭14：00～15：15
場所美浜文化ホール
内容出演＝榎本潤さん（ピアノ）、森山
由美子さん（ソプラノ）、河野陽介さ
ん（バリトン）
定員先着140人
料金1,500円
備考就学前児の入場不可
申電話で、美浜文化ホール☎270-
5619、若葉文化ホール☎237-1911
問美浜文化ホール☎前記 FAX270-5609

地震被害に関する講演会･耐
震補助制度説明会、個別相談

日時9月4日㈮①14：00～15：30、②15：30
～16：00
場所市役所低層棟4階調停室
内容①講演会･説明会、②建築士によ
る住宅耐震化の個別相談
定員①先着20人程度、②先着6組
持物②住宅の図面など
備考②1組10分程度
申①当日直接会場へ
②8月3日㈪から電話で、建築指導課
☎245-5836
問同課☎前記 FAX245-5887

稲毛海浜公園自然観察会
「虫と友達になろう‼」

日時9月12日㈯9：55～12：00。荒天中止
定員先着25人程度
持物虫捕り網や虫かごなどの観察道具
備考集合＝旧稲毛民間航空記念館前
申9月1日㈫9：30から電子申請で
問中央･美浜公園緑地事務所☎279-
8440 FAX278-6287

ひとり親に関する催し

①おひさまフェスタ（市ひとり親家
庭福祉大会）

日時9月13日㈰14：00～16：00
日時ハーモニープラザ
内容ひとり親家庭の体験発表、タヒ
チアン＆フラダンスショー
定員100人

②筑波山登山
日時10月3日㈯6：30～17：00
内容貸し切りバスで移動
対象ひとり親家庭の親と小学生以上
の方
定員30人
料金1人2,000円
備考集合･解散＝JR千葉駅

申①9月1日㈫必着。電子申請で。ひ
とり親家庭福祉会へ、FAX261-9156･Eメール
boshikai@grace.ocn.ne.jpも可
（参加者全員の必を明記）。②9月2日
㈬までに同会にEメール前記で（参加者全
員の必を明記）。 FAX前記も可
問同会☎･ FAX261-9156

地域で守る‼防災体験

日時9月19日㈯9：30～12：00
場所長沼コミュニティセンター
内容地震体験や天ぷら油の発火実験、
けが人の搬送方法などを通じて防災
意識を高め、地域における自助･共助
について考える
対象自主防災組織や町内自治会などの
防災担当者、地域防災に関心のある
方
定員先着30人
申8月3日㈪9：00から電話で、防災普
及公社☎248-5378。Eメールfukyu@chiba-
bfk.or.jpも可（必のほか、参加者全
員の氏名、お住まいの区名、イベン
トを知ったきっかけ（市政だより、
ホームページなど）を明記）
問同公社☎前記 FAX248-7748

アニメ「めぐみ」･「拉致被害者
御家族ビデオメッセージ」上映会

日時9月19日㈯14：00～15：45
場所市民会館
定員先着250人
備考市外在住の方も参加できます
申8月10日㈪～9月11日㈮にHP「千葉
県　電子申請」から。 Eメールskevent@
mz.pref.chiba.lg.jp･ FAX225-4467も
可（必のほか、メールアドレス、同
伴者の氏名･フリガナ、特記事項（車
いす利用など）、件名に「アニメ「め
ぐみ」など上映会参加申し込み」を
明記）
問県政策企画課☎223-2203 FAX前記、
地域安全課☎245-5148 FAX245-5155

しましまのおんがくたい　0歳か
ら楽しめるファミリーコンサート

日時9月21日㈷11：00～11：45
場所文化センター
対象就学前児と保護者
定員70人
料金500円
申8月26日㈬までにHP（「千葉市文化
センター」で検索）で。Eメールas-chiba@
f-cp.jp･ FAX224-8231･はも可（必のほ
か、件名に「キッズプログラム2026
係」を明記）。郵送先＝〒260-0013中
央区中央2-5-1千葉中央ツインビル	
2号館4階千葉市文化振興財団
問同財団☎221-2411 FAX前記

ワンコインコンサート

日時10月17日㈯13：30～14：30
場所文化センター
内容フラメンコギターを中心としたス
パニッシュ音楽。出演者＝ジプシー
フィエスタ
定員先着450人
料金一般500円、小学生以下100円（乳
幼児の膝上鑑賞に限り無料）
申8月4日㈫10：00から電話で、文化セ
ンター☎224-8211、市民会館☎224-
2431、市男女共同参画センター☎
209-8771、若葉文化ホール☎237-

1911、美浜文化ホール☎270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

気分爽快ギターDUOコンサ
ート

日時10月25日㈰14：00～15：30
場所市民会館
内容出演＝かりんとう
定員先着276人
料金1,500円
申電話で、市民会館☎224-2431、文
化センター☎224-8211、市男女共同
参画センター☎209-8771、若葉文化
ホール☎237-1911、美浜文化ホール
☎270-5619
備考就学前児の入場不可
問市民会館☎前記 FAX224-2439

教室・講座

視覚障害者支援ボランティア
養成講座

日時8月8日㈯10：00～15：00
場所ハーモニープラザ
内容視覚障害の理解と支援技術の基礎
対象修了後、市視覚障害者協会の登録ボ
ランティアとして活動いただける方
定員先着20人
備考昼食は主催者側で用意します。
申8月3日㈪〜5日㈬に電話で、市視覚
障害者協会☎312-0068（平日10：00
～15：30）。 EメールFJP70125@nifty.com
も可（必を明記）
問同協会☎･ FAX312-0068

メンタルヘルス家族学習会

日時8月17日㈪9：30～12：00
場所緑保健福祉センター
内容心の不調がある方への対応につい
ての学習会
定員先着30人
申電話で、精神保健福祉課☎238-
9980。電子申請も可
問同課☎前記 FAX238-9991

稲毛ヨットハーバーの教室

①監視艇「潮風」体験乗船会
日時8月17日～9月7日の月曜日13：30
～15：00
対象8月17日･24日＝小学生と保護
者、8月31日、9月7日＝中学生以上
の方
定員各4人
料金1人600円

②SUP（スタンドアップパドル）教室
日時8月22日㈯･29日㈯9：30～11：30、
13：00～15：00
対象中学生以上の方
定員各10人
料金1人3,000円

③海にでようヨット体験会
日時9月13日㈰9：30～12：00、13：00
～15：30
対象小学生以上の方。小学生は保護
者同乗
定員各10人
料金1人1,500円

備考荒天中止
申8月9日㈰必着。往（1教室1通①	
4人まで、②③2人まで）に必のほか、
希望日時、参加者全員の必を明記し
て、〒261-0012美浜区磯辺2-8-1稲毛
ヨットハーバーへ。市スポーツ協会
HPからも可
問同施設☎279-1160 FAX279-1575。火
曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

市社会福祉研修センター
社会福祉セミナー

①今日から始める認知症予防
日時8月21日㈮Ⓐ9：55～12：00、Ⓑ	
12：55～15：00
内容Ⓐ認知症の症状と大事な生活習
慣、Ⓑ有効な運動や活動

②血液疾患（急性白血病、悪性リン
パ腫など）について学ぶ

日時8月29日㈯9：55～12：00
定員①各先着28人、②先着36人
申8月3日㈪から電話で、市社会福祉
研修センター☎209-8841。8月1日㈯
から FAX 312-2943･ Eメール kensyuu-c@
chiba-shakyo.jpも可（必を明記）

認知症サポーターステップア
ップ講座

日時8月22日㈯13：00～17：00
場所市役所
内容認知症の基礎知識、認知症の人や
家族に寄り添ったボランティア活動
など
対象認知症サポーター養成講座修了者
で、本講座終了後に市内で地域活動
に参加したい方
定員先着20人
申詳しくは、HP「千葉市　認サポス
テップアップ」で検索。地域包括ケ
ア推進課へ☎245-5267も可
問同課☎前記 FAX245-5293

子ども読書講座

日時8月23日㈰15：00～16：30
場所生涯学習センター
内容テーマ＝すぐに役立つ‼10代のた
めの楽しい生成AI教室。講師＝南龍
太さん（和洋女子大学AIライフデザ
イン学部准教授）
対象小学5年生以上の方
定員40人程度
申8月10日㈪までに電子申請で
問中央図書館☎287-3980 FAX 287-
4053。月曜日･第3木曜日（祝･休日
の場合は翌日）休館

絵本読み聞かせ講座（初心者
向け）

日時8月27日㈭10：00～11：30
場所生涯学習センター
内容集団への読み聞かせに向いている
絵本の選び方、読み聞かせの方法に
ついて実演を交えた講義
対象2024･2025年度の講座を未受講で、
市内保育園･幼稚園･小学校で子ども
に読み聞かせをする方など
定員20人
申8月11日㈷までに電子申請で
問中央図書館☎287-3980 FAX 287-
4053。月曜日･第3木曜日（祝･休日の
場合は翌日）休館

緑と花の園芸講座「秋の草花種ま
き講座～タイプ別テクニック～」

日時8月25日㈫10：00～12：00
場所都市緑化植物園
定員25人
申8月13日㈭必着。Eメールで必を明
記して、緑政課 Eメールmidoritohana@
city.chiba.lg.jpへ。 FAX245-5885、☎
245-5775、はも可。郵送先＝〒260-
8722千葉市役所緑政課
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