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新型コロナウイルス感染症とは 

十分な睡眠･休養とバランスの良い食事を取りましょう 

 十分な睡眠･休養とバランスの良い食事を取って、体力とウイルスへの

抵抗力をつけましょう。 

手洗いをしましょう 

外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などに、こまめに石けんで

手を洗いましょう。アルコール消毒液なども有効です。 

咳エチケットを守りましょう 

 咳やくしゃみをするときは、ティッシュ

などで口と鼻を押さえ、周囲の人から顔を

そらしましょう。使ったティッシュはすぐ

ゴミ箱に捨てましょう。咳やくしゃみを 

押さえた手はウイルスが付着し、ドアノブなどを介してほかの人にうつ

す可能性がありますので、咳エチケットを行ってください。 

＊持病がある方、高齢の方は、できるだけ人混みを避けるなど、より一

層注意してください。 

マスクについてのお願い 

現在、予防用にマスクを使っている方が多いですが、感染症の拡 

大の効果的な予防には、風邪や感染症の疑いがある人

たちに使ってもらうことが重要です。 

感染予防のためには、外出しちゃいけないの？ 

今回の学校の休校や施設の休館は、集団での大規模 

な感染リスクを予防する

ための措置です。 

公園や校庭などの屋外

では、近い距離での接触

がない限り、感染を心配

することはありません。 

発熱や1週間程度の長引く咳、強いだるさなどの症状

が特徴で、重症化すると肺炎になります。 

感染から発症までの潜伏期間は１日から12.5日（多く

は5日から6日）で、飛沫感染、接触感染により感染する

といわれています。 

日常生活で気をつけること 

飛沫感染 

感染者の飛沫（くしゃみ、

咳、つばなど）と一緒にウイル

スが放出され、ほかの人がその

ウイルスを口や鼻などから吸い

込んで感染します。 

接触感染 

感染者がくしゃみや咳を手で押さえた

後、周りのものに触れるとウイルスがつ

きます。ほかの人がそれを触るとウイル

スが手に付着し、その手で口や鼻を触る

と粘膜から感染します。 

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 
感 染 症 対 策 特 集 

2 0 2 0 年 3 月 5 日(木) 

千葉市健康危機管理対策本部 
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新型コロナウイルス感染症に関する情報と千葉市の対策についてお知らせします。 

感染に十分注意するとともに、不確かな情報に惑わされることなく落ち着いて行動しましょう。 

 ※3月2日時点の情報です。最新の情報は、ホームページでご確認ください。 

【問い合わせ】感染症対策課 ☎238-9966 

自分が感染者と接触していないか不安です 

「近い距離での接触」や「換気の悪い閉ざされたと

ころに感染者と一緒にいた」というような状況でなけ

れば、心配することはありません。 

感染者と接触のあった方については、家族を含めて 

保健所が調査を行い、必要な方には健康観察

を実施します。健康観察の対象とならなかっ

た方は、家族を含め外出を控えるなどの行動

を制限する必要はありません。 

【問い合わせ】感染症対策課 ☎238-9966 



 

 

 

   

感染したかも、と思ったら 

 

 

発熱など、風邪の症状がみられるときは、会社などは休んでください。 

次のような症状がある方は、帰国者·接触者相談センターにご相談ください。 

・風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続く方（解熱剤を飲み続けなければならない方も） 

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方 

・高齢者や妊婦、糖尿病、心不全、呼吸器疾患の基礎疾患のある方や透析を受けている方などは、上の状態が２日程度続く場合 

帰国者·接触者相談センター ☎238-9966 9:00～17:00（土·日曜日、祝日を含む） 

＊現時点では新型コロナウイルス感染症以外の病気の方が圧倒的に多い状況であり、インフルエンザなどの心配があるときには、通常と同様に、かか

りつけ医などにご相談ください。 

小児については、現時点で重症化しやすいとの報告はなく、通常どおりの対応をお願いします。 

【問い合わせ】感染症対策課 ☎238-9966 

市施設の休館 

 

 

次の施設は休館または一部休館とします。 

期間 3月3日㈫～3月16日㈪ 

 対象施設 問い合わせ 

生涯学習センター、公民館、南部青少年セン

ター 

＊公民館図書室は、予約本の貸し出しと貸

出中の本の返却に限り行います。 

生涯学習振興課  

☎245-5952 

科学館 
生涯学習振興課  

☎245-5933 

図書館  

＊予約本の貸し出しと貸出中の本の返却に

限り行います。 

中央図書館管理課  

☎287-3980 

加曽利貝塚博物館、郷土博物館、旧生浜町役

場庁舎、千葉市ゆかりの家·いなげ 

文化財課  

☎245-5963 

スポーツ施設、コミュニティセンターなど 
各施設へお問い合

わせください。 

 

期間 小中学校＝３月3日㈫～3月16日㈪ 

  高  校＝３月4日㈬～3月16日㈪ 

なお、特別支援学校、保育施設などは通常どおり開校·開園します。 

休校期間中の児童の受け入れ（事前申し込み制） 

●学校 

対象 保護者の就労で自宅待機が困難な小学１·２年生、特別支援学級の

児童 

日時 平日8:00～14:30 

＊感染予防の観点から、人数を抑える必要があるため、年齢などを考慮し

ました。 

●子どもルーム·アフタースクール 

対象 子どもルーム·アフタースクール在籍児童 

日時 平日は14:30から。終了時間、土曜日は通常どおり 

【問い合わせ】 

学校        学事課 ☎245-5927 FAX246-6424 

子どもルーム   健全育成課 ☎245-5177 FAX245-5995 

アフタースクール 生涯学習振興課 ☎245-5957 FAX245-5992 

市民向け電話相談窓口 ☎238-9966 

日時 9:00～17:00（土·日曜日、祝日を含む） 

聴覚に障害のある方をはじめ、電話での相談が難しい方 

Ｅメール kansensho.PHO@city.chiba.lg.jp 

厚生労働省相談窓口 ☎0120-565653（フリーダイヤル） 

日時 9:00～21:00（土·日曜日、祝日を含む） 

聴覚に障害のある方をはじめ、電話での相談が難しい方 

FAX 03-3595-2756 

相 談 

 

 

イベントは中止や延期となる場合があります。最新の情報

をホームページでご確認いただくか、主催者にお問い合わせ

ください。詳しくは、                 

新型コロナウイルスにより経営や資金繰りなどに影響を受ける、または、その恐れがある中小企業者等を支援するため、電話相談窓口を設置します。  

産業振興財団 ☎201-9506 (平日9:00～17:00)  

 

＊電話がつながらない場合があります。時間をおいておかけ直しください。 

最新の情報は、こちらでご確認ください 
新型コロナウイルスに関する最新の情報は、千葉市ホームページなどで随時お知らせしています。 

市ホームページ   広報広聴課ツイッター   ちばし安全･安心メール                  Yahoo!防災速報 

①entry@chiba-an.jp へ空メールを送信（ドメイン名

「@chiba-an.jp」が受信できるよう、機器の設定を変

更してください） 

②返信メールに記載されているURLにアクセス 

③画面の指示に従って登録 

編集･発行 市民局市民自治推進部広報広聴課 ☎245-5014 FAX245-5796 

利用案内 

市立学校の休校など 


