
 

仕様書 

 

１ 件名 

  令和５年度特殊健康診断（腰痛健診・給食調理員健診）業務委託（単価契約） 

      

２ 契約期間 

契約締結日から令和６年３月２９日（金）まで 

 

３ 委託業務の内容 

（１）腰痛健康診断 

（２）給食調理業務従事者健康診断 

 

４ 委託業務の範囲 

（１）資機材の搬入、会場設営及び受付 

ア 健診に必要な機材は受注者が用意するものとする。 

イ 受注者は、健診当日、千葉市が指定する場所へ必要な資機材を搬入し、受付開始時間ま

でに会場の設営を終える。 

（２）特殊健康診断（腰痛・手指の検査）の実施 

受注者は健診対象者（腰痛：約９０２人、給食：約１１７人、腰痛のうち約１１７人は給

食と同時に受診）に対し、「７検査項目」に定める検査を行うものとする。 

（３）健診結果の報告 

受注者は本件委託業務の成果品として、以下の書類を千葉市へ提出するものとする。 

ア 受診者宛て結果通知書 各１部 

    ・本通知書には、上記（２）の検査結果、判定（医師の判断）及び注意指示事項を記載す 

ること。（様式は自由） 

・個人毎に作成・封入すること。また、必要に応じて市が別途用意する書類を同封するこ 

と。 

イ 健康診断結果一覧 １部 

・上記（２）の検査結果について、所属コード順、職員番号順に取りまとめたもの（様式

は自由）及び電子データで提出することとし、必要に応じて市と協議する。 

 

５ 健診場所（予定） 

千葉市役所本庁舎会議室若しくは受注者が設置又は管理運営する健康診断施設内（千葉市内に

限る） 

 

６ 実施予定時期及び受診予定者数 

（１）腰痛健康診断  

実施予定時期：１０月～１月 

受診予定者数：約７８５人（給食調理業務従事者健康診断の受診者を除く） 

（対象）保育所保育士、環境事業所の作業員、消防局職員 

 

（２）給食調理業務従事者健康診断及び腰痛健康診断（同時受診） 

実施予定時期 ８月～１０月  

受診予定者数 約１１７人 

  （対象）給食調理業務従事者（保育所、学校附属の給食場等） 



 

 

７ 検査項目 

健康診断の種類ごとに、以下の検査項目を実施する。 

（１）腰痛健康診断 

ア 既往歴（腰痛に関する病歴及びその経過）及び業務歴の調査 

イ 自覚症状（腰痛、下肢痛、下肢筋力減退、知覚障害等）の有無の検査 

 

（２）給食調理業務従事者健康診断 

ア 既往歴及び業務歴の調査 

イ 自覚症状の有無の検査 

ウ 問診 

エ 洗剤等の使用による皮膚炎等の皮膚所見の有無 

オ 重量物の取扱い、運搬に伴う腰痛症に関する姿勢異常、圧痛点の有無、運動機能の検査 

カ 手指、上肢の機能障害に関する手指、上肢の運動機能検査 

 


