
東京情報大学 総合情報研究所

〒265-8501 千葉県千葉市若葉区御成台 4-1

☎

※パソコンやスマートフォン等の操作方法に関するサポートは行っておりませんので、予めご了承ください。
※データ通信料など受講にかかる費用はご本人様の負担となります。
※最善の準備を行い配信いたしますが、不慮の一時停止や乱れなどが起こる可能性があります。ご了承ください。
※オンラインでの開催となります。大学構内には立ち入りできません。

事前申し込みは不要です。講座の開始時間になりましたら
動画再生ボタンをクリックしてご視聴ください。

① 東京情報大学ホームページにアクセス

公開講座の視聴方法

RunRun - ネットワークセキュリティ
～知彼知己、百戦不殆～

ウイルス、OSセキュリティーホール、パスワード管理、無線LAN管理について、PCの一般ユー
ザがセキュリティで気をつけるべき事項の解説と、それらを行わなかった場合の危険性について、
デモンストレーションを交えて解説します。

認知症について様々な情報が身近にあふれていますが、認知症にならない方法は未だに解明され
ていません。しかし、認知症の進行を遅らせることは可能です。認知症とはどのような疾患なの
かを説明し、認知症の発症を先送りするための生活のヒントについてお話しします。

認知症を知り、健やかに生きよう

森口一郎（総合情報学部・准教授）

細川満子（看護学部・教授）

講師

講師

公 開講座東京情報大学
オンライン配信

東京情報大学の公開講座はどなたでも参加できる無料の講座です

6 30
15:10～ 16:10

開催日

月　　　日●水

6 23
15:10～ 16:10

開催日

月　　　日●水

② ③　　　　　④ 

② facebook をクリック

③ 動画再生ボタンをクリック
　してご視聴ください

④ 音量、画面の大きさなどは
　動画再生ウィンドウの各機
　能でご調整ください


